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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

МДК. 06.01 Теоретические и методические основы разработки и реализации 
парциальной образовательной программы в области физического развития 

с практикумом 
Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования (ФГОС СПО) по специальности 44.02.01 Дошкольное образование, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
17.08.2022 г. №743 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования по 
специальности 44.02.01 Дошкольное образование», входящей в укрупненную 
группу специальностей 44.00.00 Образование и педагогические науки. 

 
1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 44.02.01 Дошкольное образование,  входящей в укрупненную 
группу специальностей 44.00.00 Образование и педагогические науки. 

 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина относится к профессиональному 
циклу. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 

Целью дисциплины является формирование у обучающихся умения по 
разработке и реализации парциальной образовательной программы дошкольного 
образования в области физического развития детей раннего и дошкольного 
возраста в дошкольных образовательных организациях. 

Задачи дисциплины: 

 познакомить обучающихся с технологией разработки парциальной 
образовательной программы в области физического развития детей раннего и 
дошкольного возраста 

 сформировать у обучающихся способность планировать и 
организовывать процесс реализации парциальной образовательной программы в 
области физического развития детей раннего и дошкольного возраста; 

 научить обучающихся создавать развивающую предметно-пространственную 
среду, позволяющую обеспечить физическое развитие детей раннего и дошкольного 
возраста, их эмоциональное благополучие и возможность самовыражения, в том числе 
детей с ограниченными возможностями здоровья. 
 
Планируемые результаты освоения дисциплины 
1.3.1. Общие компетенции 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Знания, умения 

ОК 1 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 

Умения: 

 распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте; 

 анализировать задачу и/или проблему и 
выделять еѐ составные части;  



различным 
контекстам. 

 определять этапы решения задачи;  

 выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или 
проблемы 

Знания: 

 актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить;  

 основные источники информации и ресурсы 
для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном контексте; 

 методы работы в профессиональной и 
смежных сферах. 

 ОК 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Умения: 

 определять задачи для поиска информации;  

 определять необходимые источники 
информации;  

 структурировать получаемую информацию;  

 выделять наиболее значимое в перечне 
информации;  

 оценивать практическую значимость 
результатов поиска;  
оформлять результаты поиска, применять 
средства информационных технологий для 
решения профессиональных задач 

Знания: 

 номенклатуру информационных источников, 
применяемых в профессиональной 
деятельности;  

 приемы структурирования информации;  

 порядок их применения и программное 
обеспечение в профессиональной деятельности, 
в том числе с использованием цифровых 
средств; 
порядок их применения и программное 
обеспечение в профессиональной деятельности, 
в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 4 Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде 

Умения: 

 организовывать работу коллектива и команды;  

 взаимодействовать с коллегами, 
руководством, родителями в ходе 
профессиональной деятельности  

Знания: 

 психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности 
личности;  

 основы проектной деятельности 

 ОК 5 
 
 
 
 
 
 
 
  

Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде 
 
 
 
 
 

Умения: 

 грамотно излагать свои мысли и оформлять 
документы по профессиональной тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания:  

 особенности социального и культурного 
контекста;  
правила оформления документов и построения 



 устных сообщений 

 ОК 8 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Использовать 
средства физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья 
в процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 
 
 
 
 
 
 
 
 

Умения: 

 использовать физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и профессиональных 
целей;  

 применять рациональные приемы 
двигательных функций в профессиональной 
деятельности;  

 пользоваться средствами профилактики 
перенапряжения, характерными для данной 
специальности 

Знания: 

 роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека;  

 основы здорового образа жизни;  

 условия профессиональной деятельности 
и зоны риска физического здоровья для 
специальности;  

 средства профилактики перенапряжения 

 
1.3.2. Профессиональные компетенции 

Код 
компетенц

ии 

Формулировка 
компетенции 

Основные виды 
деятельности Знания, умения 

ПК 6.1 Разработка парциальной 
образовательной 
программы в области 
физического развития 
детей раннего и 
дошкольного возраста 

Организация 
процесса 
разработки и 
реализации 
парциальной 
образовательной 
программы в 
области 
физического 
развития 

Умения: 

 разрабатывать 
программы обучения 
двигательным 
действиям; 

 определять средства, 
методы, приемы 
обучения двигательным 
действиям в 
соответствии с 
возрастом, 
подготовленностью, 
индивидуальными 
особенностями детей; 

 разрабатывать 
дидактические 
материалы для занятий 
по физической культуре; 

 осуществлять 
целеполагание и 
разработку содержания 
занятий по физической 
культуре с 
использованием 
современных технологий 
физического воспитания 
детей раннего и 
дошкольного возраста 
(применение простейших 
тренажеров, игрового 



стретчинга, 
релаксационных 
упражнений, 
ритмопластики, фитбол-
гимнастики, икт 
технологий и др.) 

Знания: 

 нормативные правовые 
документы, 
регламентирующие 
процесс разработки 
парциальных 
образовательных 
программ дошкольного 
образования, 
педагогическую 
деятельность в области 
физического развития 
детей дошкольного 
возраста; 

 подходы к разработке 
парциальных 
образовательных 
программ дошкольного 
образования в области 
физического развития, их 
структуру и примерное 
содержание;  

 технологию разработки 
парциальной 
образовательной 
программы в области 
физического развития 
детей раннего и 
дошкольного возраста 

ПК 6.2 Планировать и 
организовывать процесс 
реализации парциальной 
образовательной 
программы в области 
физического развития 
детей раннего и 
дошкольного возраста 

Организация 
процесса 
разработки и 
реализации 
парциальной 
образовательной 
программы в 
области 
физического 
развития 

Умения: 

 анализировать, 
определять задачи и 
содержание парциальной 
образовательной 
программы в области 
физического развития 
детей раннего и 
дошкольного возраста;  

 планировать 
мероприятия по 
физическому воспитанию 
дошкольников с 
использованием 
технологий;  

 осуществлять 
планирование и 
подготовку массовых 
мероприятий с детьми в 
ходе реализации 
образовательной 
программы дошкольного 



образования 

Знания: 

 подходы к 
планированию занятий по 
физической культуре с 
учетом возраста, 
индивидуальных и 
психофизических 
особенностей 
воспитанников; 

 методические основы 
обучения двигательным 
действиям с учѐтом 
возраста, 
подготовленности, 
индивидуальных и 
психофизических 
особенностей 
обучающихся; 

 требования и критерии 
к выбору средств, 
методов, приѐмов 
обучения двигательным 
действиям и развития 
двигательных 
способностей и форм 
организации детей 

 ПК 6.3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Создавать развивающую 
предметно-
пространственную среду, 
позволяющую обеспечить 
физическое развитие 
детей раннего и 
дошкольного возраста, их 
эмоциональное 
благополучие и 
возможность 
самовыражения, в том 
числе детей с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
 

Организация 
процесса 
разработки и 
реализации 
парциальной 
образовательной 
программы в 
области 
физического 
развития 

Умения: 

 осуществлять отбор и 
правильно размещать 
спортивный инвентарь с 
учетом задач занятия по 
физической культуре, в 
том числе для детей с 
ограниченными 
возможностями здоровья 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Знания: 

  особенности 
использования 
тренажеров и 
тренажерных устройств в 
системе физического 
воспитания детей 
дошкольного возраста; 

 особенности 
использования 
информационных 
компьютерных 
технологий в физическом 
воспитании детей 
дошкольного возраста;  

 разновидности 
физкультурно-
спортивных сооружений, 
оборудования и 
инвентаря, особенности 
их эксплуатации;  

 технику безопасности и 
требования к 
физкультурно-
спортивным 
сооружениям, 
оборудованию и 
инвентарю; 

 особенности 
организации 
развивающей предметно-
пространственной среды 
для физического 
воспитания детей с 
ограниченными 
возможностями здоровья 

ПК 6.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Проводить занятия по 
парциальной 
образовательной 
программе в области 
физического развития 
детей с учетом 
возрастных, 
индивидуальных и 
психофизических 
особенностей детей 
раннего и дошкольного 
возраста 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Организация 
процесса 
разработки и 
реализации 
парциальной 
образовательной 
программы в 
области 
физического 
развития 

Умения: 

 проводить занятия по 
физической культуре с 
использованием 
современных технологий 
физического воспитания 
детей раннего и 
дошкольного возраста 
(применение простейших 
тренажеров, игрового 
стретчинга, 
релаксационных 
упражнений, 
ритмопластики, фитбол-
гимнастики, икт 
технологий и др.); 

 применять 
современные 
диагностические 
технологии для анализа и 
оценки результативности 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

занятий по физической 
культуре; 

 применять 
диагностические 
методики для анализа 
динамики развития детей 
в процессе физического 
воспитания; 

 контролировать 
двигательную 
активность, физическое 
состояние воспитанников 

Знания: 

 нормативные 
требования ГТО первой 
ступени;  

 особенности подготовки 
и непосредственного 
выполнения комплекса 
ГТО детьми старшего 
дошкольного возраста; 

 формы и методы 
образовательной 
деятельности с детьми с 
ограниченными 
возможностями здоровья, 
в том числе с детьми-
инвалидами в рамках 
реализации программ 
адаптивной физической 
культуры; 

 методы педагогической 
диагностики, 
применяемые для оценки 
результативности 
занятий по физической 
культуре; 

 методические 
требования к 
применению 
диагностических методик 
для анализа динамики 
развития детей в 
процессе физического 
воспитания 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 132 часа, в том числе: аудиторной 
учебной работы обучающегося (обязательных учебных занятий) 112 часов; 
внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы обучающегося 20 часов. 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 132 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные занятия) 
(всего)  

112 

в том числе:  

лекции 56 

     практические занятия  56 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа 
обучающегося (всего) 

20 

в том числе:  

- разработка парциальной программы в области физического 

развития детей раннего и дошкольного возраста 
8 

- составление технологических карт физкультурно-
оздоровительных мероприятий по физическому развитию 

10 

- составление картотеки спортивного оборудования и инвентаря 2 

Итоговая аттестация в форме: дифференцированный зачѐт  в 5 семестре    
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Теоретические и методические основы разработки и 
реализации парциальной образовательной программы в области физического развития с практикумом» 

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, внеаудиторная 
(самостоятельная) учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Тема 1. Структура 
и содержание 
парциальных 
программ 
дошкольного 
образования 

Содержание учебного материала  1 

Нормативные правовые документы, регламентирующие педагогическую деятельность в области 
физического развития детей дошкольного возраста. Требования федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования. Подходы к разработке образовательных 
программ дошкольного образования в области физического развития, их примерное содержание. 
Понятие «парциальная программа», отличие парциальных программ от комплексных, особенности 
реализации с детьми дошкольного возраста. Структура и содержание парциальных программ 
дошкольного образования. Многообразие парциальных программ в области физического развития 
и воспитания детей дошкольного возраста. 

26  

Теоретические занятия 
Подходы к разработке образовательных программ дошкольного образования в области 
физического развития, их примерное содержание. 
Парциальная программа, особенности реализации с детьми дошкольного возраста 

12 
 
 

 

 

Практические занятия 

Нормативные правовые документы, регламентирующие педагогическую деятельность в области 
физического развития детей дошкольного возраста. 
Многообразие парциальных программ в области физического развития и воспитания детей 
дошкольного возраста. 

12 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка презентации на тему «Многообразие парциальных программ в области физического 
развития и воспитания детей дошкольного возраста» 
Подготовка сообщений на теме  
Составление глоссария 

 
2 

Тема 2. 
Разработка 
парциальной 
образовательной 
программы в 
области 
физического 
развития детей 
раннего и 
дошкольного 
возраста 

Содержание учебного материала 42 2,3 

Технология разработки парциальной образовательной программы в области физического 
развития детей раннего и дошкольного возраста (этапы разработки, отбор содержания, 
требования к оформлению, экспертиза и утверждение программы). 

  

Теоретические занятия 
Отбор содержания и этапы разработки парциальных программ в области физического развития и 
воспитания детей дошкольного возраста. 
Требования к оформлению парциальных программ в области физического развития и воспитания 
детей дошкольного возраста 

18 
 

 
 

 

Практические занятия 
Разработка содержательного компонента парциальной образовательной программы в области 
физического развития детей раннего и дошкольного возраста 
Оформление парциальной образовательной программы в области физического развития детей 
раннего и дошкольного возраста 

18 
 



Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка сообщений на теме  
Составление глоссария 

6 
 

Тема 3. 
Развивающая 
предметно-
пространственная 
среда по 
физическому 
развитию детей 
раннего и 
дошкольного 
возраста 

Содержание учебного материала 14 1,2 

Разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, особенности их 
эксплуатации. Техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 
оборудованию и инвентарю. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 
среды для физического воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья 

  

Теоретические занятия 
Физкультурно-спортивное оборудование и инвентарь в ДОО. 

6  

Практические занятия 
Разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, особенности их 
эксплуатации 
Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для физического 
воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья 

6 
 
 
 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление глоссария 
Составление картотеки спортивного оборудования и инвентаря для ООД по физической культуре в 
ДОО. 
Подготовка сообщений на теме  
Составление глоссария 

2 

Тема 4. 
Планирование и 
реализация 
парциальных 
образовательных 
программ в 
области 
физического 
развития детей 
раннего и 
дошкольного 
возраста 
 

Содержание учебного материала 50 2,3 

Планирование работы по физическому развитию и воспитанию детей дошкольного возраста в 
ДОО. Логика планирования в рамках парциальной программы в области физического развития 
детей раннего и дошкольного возраста, включение современных технологий. Учет возраста, 
индивидуальных и психофизических особенностей воспитанников. Типология форм занятий 
физическими упражнениями в разных возрастных группах. Современные требования к ООД о 
физической культуре дошкольников. Игровая инструментовка занятий по физической культуре. 
Дозирование физической нагрузки в ООД по физической культуре в разных возрастных группах. 
Особенности организации массовых физкультурных мероприятий. Организация активного отдыха 
детей дошкольного возраста (досуги, праздники, Дни здоровья и др.). Методические особенности 
проведения спортивно-оздоровительных соревнований в рамках физкультурно-оздоровительных и 
массовых мероприятий. 

  

Теоретические занятия 
Планирование работы по физическому развитию и воспитанию детей дошкольного возраста в 
ДОО. 
Современные требования к ООД по физической культуре дошкольников. 

20  

Практические занятия 
Типология форм ООД по физической культуре в разных возрастных группах. 
Особенности организации массовых физкультурных мероприятий в ДОО. 
Организация активного отдыха детей дошкольного возраста 

20 
 
 

 

 



Самостоятельная работа обучающихся 

 Составление глоссария 
Составление технологических карт ООД по физическому развитию в возрастных группах 
Составление технологических карт утренней гимнастики в возрастных группах. 

 
 

10 

Всего: 132 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств; 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебной аудитории, 
оснащенной оборудованием, техническими средствами обучения для проведения 
занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе 
групповых и индивидуальных консультаций, а также для проведения текущего 
контроля и промежуточной аттестации. 

Оборудование кабинета: 
гимнастическая стенка; кольцеброс; шест; канат; тематические стенды (4 шт.); 
таблицы (38 шт.); 
ноутбук; проектор NEC NP100G 

программное обеспечение: 
Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN I License No Level. 
Microsoft Windows 10 Professional 
Mozilla Firefox https://www.mozilla.org/ru/about/legal/terms/firefox/ 
STDU Viewer version 1.6.2.0 http://stdu-viewer.ru/. 
7-Zip Лицензия Бесплатно (GPL) https://www.7-zip.org/license.txt. 
Dr. Web Enterprise Security Suite 
Аудитория укомплектована специализированной мебелью 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

Основные источники: 
1. Завьялова, Т. П.  Теория и методика физического воспитания и развитие 

ребенка дошкольного возраста : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Т. П. Завьялова, И. В. Стародубцева. — 2-е 
изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 350 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-11219-1. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495704 
(дата обращения: 19.04.2023). 

2. Мухина, М. П. Педагогическая система физического воспитания детей 
дошкольного возраста / М. П. Мухина ; Министерство спорта Российской 
Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта, 2017. – 168 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483416  (дата обращения: 19.04.2023). 
– Библиогр. в кн. – Текст : электронный.  

Дополнительные источники: 
3. Физическое развитие детей дошкольного возраста : рабочая тетрадь / 

авт.-сост. Е. В. Михеева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2018. – 70 с. : табл. – 
Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493596 (дата обращения: 19.04.2023). 
– Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-9685-9. – DOI 10.23681/493596. – Текст : 
электронный. 

4. Спортивные тренажѐры: классификация, характеристика и их 
использование в качестве технических средств в процессе физического 
воспитания : [16+] / И. И. Зулаев, М. В. Абульханова, Я. В. Сираковская и др. – 
Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 66 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. 
– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572203  (дата обращения: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483416
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493596
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572203


 

19.04.2023). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0402-7. – DOI 10.23681/572203. – 
Текст : электронный. 

 
Информационные электронно-образовательные ресурсы: 

5. Абраухова, В. В. Дошкольная педагогика. Воспитание и развитие детей в 
ДОО : учебное пособие : [12+] / В. В. Абраухова. – Москва ; Берлин : Директ-
Медиа, 2020. – 117 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598995  (дата обращения: 19.04.2023). 
– Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-1669-3. – DOI 10.23681/598995. – Текст : 
электронный. 

6. Виленская, Т. Е.  Оздоровительные технологии физического воспитания 
детей младшего школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е 
изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 285 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-08305-7. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514694 
(дата обращения: 19.04.2023). 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 
работ, контрольных работ, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий, проектов, исследований. 
 
Критерии оценки результата итогового контроля по итогам освоения 
дисциплины: 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, твердо знающему 
содержание; грамотно и уверенно, с использованием педагогической 
терминологии отвечающего на все дополнительные вопросы; демонстрирующему 
умение свободно, логически и ясно мыслить; обнаружившему твердые 
теоретические знания и умение их практического применения. Ответ обучающего 
демонстрирует знание содержания изученных проблем, современной литературы 
и специальных источников. Оценка «отлично» выставляется при условии полных 
ответов на все основные и дополнительные вопросы. 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, демонстрирующему 
полное знание содержания дисциплины; успешно, без существенных недочетов, 
ответившему на все дополнительные вопросы, но некоторые ответы 
представлены не совсем полно, либо были даны без использования специальной 
педагогической терминологии. Некоторые ответы на полученные дополнительные 
вопросы обнаруживают знания логических связей, но недостаточно четкие.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который 
обнаружил по всем вопросам поверхностные знания исследуемой проблемы, 
допуская ошибки принципиального характера; отвечает на заданные 
дополнительные вопросы, но полностью не владеет терминологией, допустил 
существенные погрешности в ответе; не связывает теорию с практикой. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который 
обнаружил полное незнание вопроса, допустил принципиальные ошибки, не 
ответил на полученные дополнительные вопросы, не умеет приводить примеры 
из практики. 
 
 
 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598995


 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Основные показатели оценки 
результата 

уметь: 

 распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 

 анализировать задачу и/или проблему и 
выделять еѐ составные части;  

 определять этапы решения задачи;  
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для решения 
задачи и/или проблемы; 

 определять задачи для поиска 
информации;  

 определять необходимые источники 
информации;  

 структурировать получаемую 
информацию;  

 выделять наиболее значимое в перечне 
информации;  

 оценивать практическую значимость 
результатов поиска;  
оформлять результаты поиска, применять 
средства информационных технологий для 
решения профессиональных задач; 

 организовывать работу коллектива и 
команды;  
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, родителями в ходе 
профессиональной деятельности; 

 грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность в рабочем 
коллективе; 

 использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей;  

 применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности;  
пользоваться средствами профилактики 
перенапряжения, характерными для 
данной специальности; 

 разрабатывать программы обучения 
двигательным действиям; 

 определять средства, методы, приемы 
обучения двигательным действиям в 
соответствии с возрастом, 
подготовленностью, индивидуальными 
особенностями детей; 

 разрабатывать дидактические 
материалы для занятий по физической 
культуре; 

умеет: 

 распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 

 анализировать задачу и/или проблему и 
выделять еѐ составные части;  

 определять этапы решения задачи;  
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для решения 
задачи и/или проблемы; 

 определять задачи для поиска 
информации;  

 определять необходимые источники 
информации;  

 структурировать получаемую 
информацию;  

 выделять наиболее значимое в перечне 
информации;  

 оценивать практическую значимость 
результатов поиска;  
оформлять результаты поиска, применять 
средства информационных технологий для 
решения профессиональных задач; 

 организовывать работу коллектива и 
команды;  
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, родителями в ходе 
профессиональной деятельности; 

 грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность в рабочем 
коллективе; 

 использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей;  

 применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности;  
пользоваться средствами профилактики 
перенапряжения, характерными для 
данной специальности; 

 разрабатывать программы обучения 
двигательным действиям; 

 определять средства, методы, приемы 
обучения двигательным действиям в 
соответствии с возрастом, 
подготовленностью, индивидуальными 
особенностями детей; 

 разрабатывать дидактические 
материалы для занятий по физической 
культуре; 



 

 осуществлять целеполагание и 
разработку содержания занятий по 
физической культуре с использованием 
современных технологий физического 
воспитания детей раннего и дошкольного 
возраста (применение простейших 
тренажеров, игрового стретчинга, 
релаксационных упражнений, 
ритмопластики, фитбол-гимнастики, икт 
технологий и др.); 

 анализировать, определять задачи и 
содержание парциальной образовательной 
программы в области физического 
развития детей раннего и дошкольного 
возраста;  

 планировать мероприятия по 
физическому воспитанию дошкольников с 
использованием технологий;  

 осуществлять планирование и 
подготовку массовых мероприятий с 
детьми в ходе реализации 
образовательной программы дошкольного 
образования; 

 осуществлять отбор и правильно 
размещать спортивный инвентарь с учетом 
задач занятия по физической культуре, в 
том числе для детей с ограниченными 
возможностями здоровья; 

 проводить занятия по физической 
культуре с использованием современных 
технологий физического воспитания детей 
раннего и дошкольного возраста 
(применение простейших тренажеров, 
игрового стретчинга, релаксационных 
упражнений, ритмопластики, фитбол-
гимнастики, икт технологий и др.); 

 применять современные 
диагностические технологии для анализа и 
оценки результативности занятий по 
физической культуре; 

 применять диагностические методики 
для анализа динамики развития детей в 
процессе физического воспитания; 

 контролировать двигательную 
активность, физическое состояние 
воспитанников. 
знать: 

 актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить;  

 основные источники информации и 
ресурсы для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 

 методы работы в профессиональной и 
смежных сферах.; 

 осуществлять целеполагание и 
разработку содержания занятий по 
физической культуре с использованием 
современных технологий физического 
воспитания детей раннего и дошкольного 
возраста (применение простейших 
тренажеров, игрового стретчинга, 
релаксационных упражнений, 
ритмопластики, фитбол-гимнастики, икт 
технологий и др.); 

 анализировать, определять задачи и 
содержание парциальной образовательной 
программы в области физического 
развития детей раннего и дошкольного 
возраста;  

 планировать мероприятия по 
физическому воспитанию дошкольников с 
использованием технологий;  

 осуществлять планирование и 
подготовку массовых мероприятий с 
детьми в ходе реализации 
образовательной программы дошкольного 
образования; 

 осуществлять отбор и правильно 
размещать спортивный инвентарь с учетом 
задач занятия по физической культуре, в 
том числе для детей с ограниченными 
возможностями здоровья; 

 проводить занятия по физической 
культуре с использованием современных 
технологий физического воспитания детей 
раннего и дошкольного возраста 
(применение простейших тренажеров, 
игрового стретчинга, релаксационных 
упражнений, ритмопластики, фитбол-
гимнастики, икт технологий и др.); 

 применять современные 
диагностические технологии для анализа и 
оценки результативности занятий по 
физической культуре; 

 применять диагностические методики 
для анализа динамики развития детей в 
процессе физического воспитания; 
контролировать двигательную активность, 
физическое состояние воспитанников. 
 

знает: 

 актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить;  

 основные источники информации и 
ресурсы для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 

 методы работы в профессиональной и 
смежных сферах.; 



 

 номенклатуру информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности;  

 приемы структурирования информации;  

 порядок их применения и программное 
обеспечение в профессиональной 
деятельности, в том числе с 
использованием цифровых средств; 

 порядок их применения и программное 
обеспечение в профессиональной 
деятельности, в том числе с 
использованием цифровых средств; 
 психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности 
личности;  

 основы проектной деятельности; 
 особенности социального и культурного 
контекста;  

 правила оформления документов и 
построения устных сообщений; 

 роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека;  

 основы здорового образа жизни;  

 условия профессиональной 
деятельности и зоны риска физического 
здоровья для специальности;  

 средства профилактики 
перенапряжения; 
 нормативные правовые документы, 
регламентирующие процесс разработки 
парциальных образовательных программ 
дошкольного образования, педагогическую 
деятельность в области физического 
развития детей дошкольного возраста; 

 подходы к разработке парциальных 
образовательных программ дошкольного 
образования в области физического 
развития, их структуру и примерное 
содержание;  

 технологию разработки парциальной 
образовательной программы в области 
физического развития детей раннего и 
дошкольного возраста; 

 подходы к планированию занятий по 
физической культуре с учетом возраста, 
индивидуальных и психофизических 
особенностей воспитанников; 

 методические основы обучения 
двигательным действиям с учѐтом 
возраста, подготовленности, 
индивидуальных и психофизических 
особенностей обучающихся; 

 требования и критерии к выбору средств, 
методов, приѐмов обучения двигательным 
действиям и развития двигательных 
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 особенности социального и культурного 
контекста;  

 правила оформления документов и 
построения устных сообщений; 

 роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека;  

 основы здорового образа жизни;  

 условия профессиональной 
деятельности и зоны риска физического 
здоровья для специальности;  

 средства профилактики 
перенапряжения; 
 нормативные правовые документы, 
регламентирующие процесс разработки 
парциальных образовательных программ 
дошкольного образования, педагогическую 
деятельность в области физического 
развития детей дошкольного возраста; 

 подходы к разработке парциальных 
образовательных программ дошкольного 
образования в области физического 
развития, их структуру и примерное 
содержание;  

 технологию разработки парциальной 
образовательной программы в области 
физического развития детей раннего и 
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 подходы к планированию занятий по 
физической культуре с учетом возраста, 
индивидуальных и психофизических 
особенностей воспитанников; 

 методические основы обучения 
двигательным действиям с учѐтом 
возраста, подготовленности, 
индивидуальных и психофизических 
особенностей обучающихся; 

 требования и критерии к выбору средств, 
методов, приѐмов обучения двигательным 
действиям и развития двигательных 



 

способностей и форм организации детей; 

 особенности использования тренажеров 
и тренажерных устройств в системе 
физического воспитания детей 
дошкольного возраста; 

 особенности использования 
информационных компьютерных 
технологий в физическом воспитании 
детей дошкольного возраста;  

 разновидности физкультурно-спортивных 
сооружений, оборудования и инвентаря, 
особенности их эксплуатации;  

 технику безопасности и требования к 
физкультурно-спортивным сооружениям, 
оборудованию и инвентарю; 

 особенности организации развивающей 
предметно-пространственной среды для 
физического воспитания детей с 
ограниченными возможностями здоровья; 

 нормативные требования ГТО первой 
ступени;  

 особенности подготовки и 
непосредственного выполнения комплекса 
ГТО детьми старшего дошкольного 
возраста; 

 формы и методы образовательной 
деятельности с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья, в том числе с 
детьми-инвалидами в рамках реализации 
программ адаптивной физической 
культуры; 

 методы педагогической диагностики, 
применяемые для оценки 
результативности занятий по физической 
культуре; 

 методические требования к применению 
диагностических методик для анализа 
динамики развития детей в процессе 
физического воспитания 
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