
МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
БОРИСОГЛЕБСКИЙ ФИЛИАЛ  

ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ВОРОНЕЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 
(БФ ФГБОУ ВО «ВГУ») 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий кафедрой 
психолого-педагогического и 

 социального образования 
А.А. Долгова 
31.05.2023 г. 

 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА 

 
МДК. 01.03 Практикум по совершенствованию двигательных  

умений и навыков 
 

Код и наименование специальности: 44.02.01 Дошкольное образование 
 

Профиль подготовки: гуманитарный 
 

Квалификация выпускника: воспитатель детей дошкольного возраста 
 

Форма обучения: очная 
 

Учебный год: 2024-2025                                      Семестр: 4 

 
 

Рекомендована: научно-методическим советом Филиала                                    

протокол от 30.05.2023 №8 
 

 
 

Составитель программы: Киянченко Е.А., кандидат пед. наук, доцент 
 

 

 

 

2023 г. 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

 
 стр. 
1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

14 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

17 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

18 

 
 



1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

МДК. 01.03 Практикум по совершенствованию двигательных  
умений и навыков 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования (ФГОС СПО) по специальности 44.02.01 Дошкольное образование, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
17.08.2022 г. №743 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования по 
специальности 44.02.01 Дошкольное образование», входящей в укрупненную 
группу специальностей 44.00.00 Образование и педагогические науки. 

 
1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 44.02.01 Дошкольное образование,  входящей в укрупненную 
группу специальностей 44.00.00 Образование и педагогические науки. 

 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина относится к профессиональному 
циклу. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 

Целью дисциплины является совершенствование у обучающихся 
двигательных умений и навыков в процессе углубленного изучения методики 
физического воспитания и развития дошкольников. 

Задачи дисциплины: 

 сформировать у обучающихся способность формулировать цели и 
задачи, определять содержание, методы, средства по совершенствованию 
двигательных умений и навыков детей дошкольного возраста; 

 учить обучающихся создавать развивающую предметно-пространственную 

среду, позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего 
и дошкольного возраста; 

 познакомить обучающихся  с основами планирования работы по 
организации двигательной деятельности и физическому воспитанию детей в 
разных возрастных группах ДОО. 
 
Планируемые результаты освоения дисциплины 
1.3.1. Общие компетенции 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Знания, умения 

ОК 1 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам. 

Умения: 

 распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте; 

 анализировать задачу и/или проблему и 
выделять еѐ составные части;  

 определять этапы решения задачи;  

 выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или 



проблемы 

Знания: 

 актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить;  

 основные источники информации и ресурсы 
для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном контексте; 

 методы работы в профессиональной и 
смежных сферах. 

ОК 4 Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде 

Умения: 

 организовывать работу коллектива и команды;  

 взаимодействовать с коллегами, 
руководством, родителями в ходе 
профессиональной деятельности  

Знания: 

 психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности 
личности;  

 основы проектной деятельности 

 ОК 8 
  

Использовать 
средства физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья 
в процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 
 
 
 
 
 
 
 
 

Умения: 

 использовать физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и профессиональных 
целей;  

 применять рациональные приемы 
двигательных функций в профессиональной 
деятельности;  

 пользоваться средствами профилактики 
перенапряжения, характерными для данной 
специальности 

Знания: 

 роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека;  

 основы здорового образа жизни;  

 условия профессиональной деятельности 
и зоны риска физического здоровья для 
специальности;  

 средства профилактики перенапряжения 

 
1.3.2. Профессиональные компетенции 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Основные виды 
деятельности Знания, умения 

ПК 1.1 Осуществлять 
педагогическую 
деятельность по 
реализации 
программ 
дошкольного 
образования в 
области 
физического 
развития детей 
раннего и 
дошкольного 

Организация 
мероприятий, 
направленных на 
укрепление здоровья и 
физическое развитие 
детей раннего и 
дошкольного возраста 

Умения: 

 определять цели, 
задачи, содержание и 
методы организации 
мероприятий, 
направленных на 
укрепление здоровья и 
физическое развитие 
детей раннего и 
дошкольного возраста, в 
том числе в условиях 
инклюзивного 



возраста образования; 

 в соответствии с 
целью и задачами 
планировать содержание  
мероприятий, 
направленных на 
укрепление здоровья и 
физическое развитие 
детей раннего и 
дошкольного возраста, в 
том числе в условиях 
инклюзивного 
образования; 

 разрабатывать и 
оформлять 
документацию, 
обеспечивающую 
организацию 
мероприятий, 
направленных на 
укрепление здоровья и 
физическое развитие 
детей раннего и 
дошкольного возраста; 

 применять 
интерактивное 
оборудование на 
мероприятиях, 
направленных на 
укрепление здоровья и 
физическое развитие 
детей раннего и 
дошкольного возраста; 

 проводить 
мероприятия по 
физическому воспитанию 
детей раннего и 
дошкольного возраста в 
процессе выполнения 
двигательного режима и 
режимные моменты в 
соответствии с 
возрастом; 

 по итогам 
самостоятельного 
проведения оценивать 
эффективность 
выбранных методов и 
приѐмов в процессе 
организации и 
проведения 
разнообразных 
мероприятий 
двигательного режима с 
детьми раннего и 
дошкольного возраста: 
утренней гимнастики 



(зарядки), гимнастики 
после дневного сна, 
подвижных игр, 
элементов спортивных 
игр и упражнений, 
физкультурных занятий, 
двигательной активности 
на прогулке, 
физкультурного досуга, 
ритмической гимнастики; 

 по итогам 
самостоятельного 
проведения выявлять 
трудности, возникшие 
при подготовке и 
проведении 
разнообразных 
мероприятий 
двигательного режима с 
детьми раннего и 
дошкольного возраста: 
утренней гимнастики 
(зарядки), гимнастики 
после дневного сна, 
подвижных игр, 
элементов спортивных 
игр и упражнений, 
физкультурных занятий, 
двигательной активности 
на прогулке, 
физкультурного досуга, 
ритмической гимнастики; 

 по итогам 
самостоятельного 
проведения выделять 
причины возникших 
трудностей в процессе 
подготовки и проведения 
разнообразных 
мероприятий 
двигательного режима с 
детьми раннего и 
дошкольного возраста: 
утренней гимнастики 
(зарядки), гимнастики 
после дневного сна, 
подвижных игр, 
элементов спортивных 
игр и упражнений, 
физкультурных занятий, 
двигательной активности 
на прогулке, 
физкультурного досуга, 
ритмической гимнастики 

 по итогам 
самостоятельного 
проведения определять 



действенные способы 
исправления ошибок, 
допущенных 
воспитателем при 
подготовке и проведении 
разнообразных 
мероприятий 
двигательного режима с 
детьми раннего и 
дошкольного возраста: 
утренней гимнастики 
(зарядки), гимнастики 
после дневного сна, 
подвижных игр, 
элементов спортивных 
игр и упражнений, 
физкультурных занятий, 
двигательной активности 
на прогулке, 
физкультурного досуга, 
ритмической гимнастики; 

 показывать 
физическое упражнение 
детям раннего и 
дошкольного возраста; 

 сочетать объяснение с 
показом физических 
упражнений детям 
раннего и дошкольного 
возраста; 

 подавать команды и 
распоряжения в процессе 
выполнения физических 
упражнений детьми 
раннего и дошкольного 
возраста; 

 исправлять 
возникающие ошибки в 
процессе выполнения 
физических упражнений 
детьми раннего и 
дошкольного возраста; 

 применять методы 
физического, 
познавательного и 
личностного развития 
детей раннего и 
дошкольного возраста в 
соответствии с 
вариативной примерной 
образовательной 
программой дошкольного 
образования 

 Знания: 

 основы 
законодательства о 
правах ребенка, законы в 



сфере образования, 
федеральные 
государственные 
образовательные 
стандарты дошкольного и 
начального общего 
образования; 

 содержание 
вариативных примерных 
образовательных 
программ дошкольного 
образования по 
образовательной 
области «Физическое 
развитие»; 

 основные 
закономерности 
возрастного развития, 
стадии и кризисы 
развития, социализации 
личности, индикаторы 
индивидуальных 
особенностей траекторий 
жизни, их возможные 
девиации, а также 
основы их 
психодиагностики; 

 законы развития 
личности и проявления 
личностных свойств, 
психологические законы 
периодизации и кризисов 
развития; 

 общие 
закономерности развития 
ребенка в раннем и 
дошкольном возрасте; 

 теорию и технологии 
учета возрастных 
особенностей детей; 

 теоретические основы 
режима дня; 

 особенности 
планирования режимных 
мероприятий (умывание, 
одевание, питание, сон) и 
мероприятий 
двигательного режима 
(утренней гимнастики 
(зарядки), гимнастики 
после дневного сна, 
физкультурных занятий, 
прогулок, закаливания, 
физкультурных досугов и 
праздников); 

 требования к 
структуре, содержанию и 



оформлению 
документации, 
обеспечивающей 
организацию 
мероприятий, 
направленных на 
укрепление здоровья и 
физическое развитие 
детей раннего и 
дошкольного возраста; 

 основы теории и 
методики физического 
воспитания и развития 
детей раннего и 
дошкольного возраста 

ПК 1.2 Создавать 
развивающую 
предметно-
пространственную 
среду, 
позволяющую 
обеспечить 
разнообразную 
двигательную 
активность детей 
раннего и 
дошкольного 
возраста, в том 
числе детей с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья 

Организация 
мероприятий, 
направленных на 
укрепление здоровья и 
физическое развитие 
детей раннего и 
дошкольного возраста 

Умения: 

 проводить работу по 
предупреждению 
детского травматизма: 
проверять оборудование, 
материалы, инвентарь, 
сооружения на предмет 
пригодности и 
возможности 
использования в работе с 
детьми раннего и 
дошкольного возраста; 

 описывать основные 
компоненты, 
характеризующие РППС, 
созданную в групповой 
комнате, физкультурном 
зале, спортивной 
площадке ДОО, 
позволяющую 
обеспечить 
разнообразную 
двигательную активность 
детей раннего и 
дошкольного возраста, в 
том числе с 
ограниченными 
возможностями здоровья; 

 оценивать и делать 
выводы об уровне 
оснащенности РППС с 
учетом возможности 
использования с детьми 
с ОВЗ; 

 оценивать и делать 
выводы о степени 
безопасности и 
психологического 
комфорта РППС, с 
учетом возможностей 
детей с ОВЗ; 

 оценивать и делать 



выводы о возможности 
трансформации 
пространства в групповой 
комнате, спортивном 
зале в зависимости от 
образовательной 
ситуации, темы 
образовательной 
деятельности, целей, 
задач, планируемых 
результатов, с учетом 
состояния детей с ОВЗ; 

 оценивать и делать 
выводы о степени 
полифункциональности 
спортивного инвентаря и 
оборудования, 
возможности 
использования в разных 
видах двигательной 
активности, с учетом 
возможностей детей с 
ОВЗ; 

 оценивать и делать 
выводы о степени 
отражения в РППС 
интеграции 
образовательной 
области «Физическое 
развитие» с 
образовательными 
областями «социально-
коммуникативное 
развитие», «речевое 
развитие», 
«художественно-
эстетическое развитие», 
«познавательное 
развитие»; 

 преобразовывать  
развивающую 
предметно-
пространственную среду, 
позволяющую 
обеспечить 
разнообразную 
двигательную активность 
детей раннего и 
дошкольного возраста, в 
том числе детей с 
ограниченными 
возможностями здоровья; 

 создавать 
пространство в 
спортивном зале в 
зависимости от 
образовательной 



ситуации, темы 
образовательной 
деятельности, цели, 
задач, планируемых 
результатов, с учетом 
состояния детей с ОВЗ; 

 создавать 
пространство в групповой 
комнате в зависимости от 
образовательной 
ситуации, темы 
образовательной 
деятельности, цели, 
задач, планируемых 
результатов, с учетом 
детей с ОВЗ; 

 использовать 
спортивный инвентарь в 
разных видах детской 
деятельности, с учетом 
детей с ОВЗ 

Знания: 

 знать характеристику 
основных компонентов 
РППС (оборудование 
физкультурного зала, 
спортивной площадки, 
ЦДА групповой комнаты) 
создаваемой в групповой 
комнате, физкультурном 
зале, на спортивной 
площадке ДОО, 
позволяющую 
обеспечить 
разнообразную 
двигательную активность 
детей раннего и 
дошкольного возраста, в 
том числе детей с ОВЗ; 

 знать требования к 
развивающей предметно-
пространственной среде 
(насыщенность среды, 
трансформируемость 
пространства, 
полифункциональность 
материалов, 
вариативность, 
доступность, 
безопасность), 
позволяющей обеспечить 
разнообразную 
двигательную активность 
детей раннего и 
дошкольного возраста, в 
том числе детей с ОВЗ; 

 знать варианты 



конструирования и 
оснащения 
оборудованием и 
инвентарем центра 
двигательной активности 
в пространстве групповой 
комнаты ДОО в 
соответствии с 
программно-
нормативными 
требованиями по 
образовательной 
области «Физическое 
развитие», с учетом 
возрастных анатомо-
физиологических 
особенностей детей, 
гендерных различий, 
детских предпочтений, 
особенностей детей с 
ОВЗ 

 ПК 1.4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Организовать 
процесс 
воспитания и 
обучения детей 
раннего и 
дошкольного 
возраста в 
соответствии с 
санитарными 
нормами и 
правилами 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Организация 
мероприятий, 
направленных на 
укрепление здоровья и 
физическое развитие 
детей раннего и 
дошкольного возраста 

Умения: 

 соблюдать санитарно-
гигиенические нормы и 
правила при организации 
и проведении физических 
упражнений с детьми 
раннего и дошкольного 
возраста; 

 использовать в 
практике организации 
мероприятий, 
направленных на 
укрепление здоровья и 
физическое развитие 
детей раннего и 
дошкольного возраста, 
психологические 
подходы: культурно-
исторический, 
деятельностный и 
личностный; 

 осуществлять 
(совместно с психологом 
и другими 
специалистами) 
психолого-
педагогическое 
сопровождение 
вариативной примерной 
образовательной 
программы дошкольного 
образования в части 
организации 
мероприятий, 
направленных на 
укрепление здоровья и 



   
 

физическое развитие 
детей раннего и 
дошкольного возраста;   

 использовать и 
апробировать 
специальные подходы к 
обучению в целях 
включения в 
образовательный 
процесс всех 
воспитанников, в том 
числе с особыми 
потребностями в 
образовании: детей, 
проявивших выдающиеся 
способности;  детей, для 
которых русский язык не 
является родным; детей 
с ограниченными 
возможностями здоровья; 

 соблюдать правовые, 
нравственные и 
этические нормы, 
требования 
профессиональной этики 
в процессе организации 
мероприятий, 
направленных на 
укрепление здоровья и 
физическое развитие 
детей раннего и 
дошкольного возраста; 

 определять способы 
педагогической 
поддержки 
воспитанников и их 
родителей 

Знания: 

 основные 
психологические 
подходы: культурно-
исторический, 
деятельностный и 
личностный, способы их 
применения в процессе 
организации 
мероприятий, 
направленных на 
укрепление здоровья и 
физическое развитие 
детей раннего и 
дошкольного возраста; 

 педагогические 
закономерности 
организации 
образовательного 
процесса в контексте 



мероприятий, 
направленных на 
укрепление здоровья и 
физическое развитие 
детей раннего и 
дошкольного возраста; 

 специфику 
дошкольного 
образования в области 
организации 
мероприятий, 
направленных на 
укрепление здоровья и 
физическое развитие 
детей раннего и 
дошкольного возраста 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе: аудиторной 
учебной работы обучающегося (обязательных учебных занятий) 38 часов; 
внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы обучающегося 10 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные занятия) 
(всего)  

38 

в том числе:  

     практические занятия  38 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа 
обучающегося (всего) 

10 

в том числе:  

- составление комплексов утренней гимнастики 2 

- составление планов-конспектов физкультурных занятий 4 

составление картотеки подвижных игр 2 

-перспективное планирование работы по физическому воспитанию 
дошкольников в ДОО 

2 

Итоговая аттестация в форме: зачет  в 4 семестре    
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Практикум по совершенствованию двигательных умений и 
навыков» 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, внеаудиторная 
(самостоятельная) учебная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

Тема 1. Утренняя 
гимнастика как 

средство повышения 
двигательной 

активности 
дошкольников 

Практические занятия: Утренняя гимнастика в детском саду как важнейший элемент 
двигательного режима в ДОО. Планирование и методика проведения разнообразных типов 
и форм утренней гимнастики с использованием различных видов построений и 
перестроений в разных возрастных группах. 

6 3 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление комплексов утренней гимнастики. Аннотирование методической литературы. 
Подборка необходимого оборудования. 

2  

Тема 2. Методика 
проведения основной 

образовательной 
деятельности в  

возрастных группах 

Практические занятия 
Основная образовательная деятельность возрастных группах детского сада. Техника 
безопасности, санитарно-гигиенические требования. Планирование конспектов занятий  
традиционного и нетрадиционного типов для детей. Методика проведения физкультурных 
занятий с детьми возрастных групп.  

14 3 

Самостоятельная работа обучающихся 
 Анализ плана-конспекта физкультурного занятия. Работа с программами дошкольного 
образования по разделу «Физическое развитие». Планирование занятий  традиционного и 
нетрадиционного типов с детьми в группах. Методика проведения физкультурных занятий с 
детьми 3-7 лет. Составление опорных схем расположения физкультурного оборудования на 
занятиях 

4  

Тема 3.  Методика 
проведения 

подвижных игр и 
физкультминуток в 
разных возрастных 

группах 

Практические занятия 
Содержание и методика организации игр в разных возрастных группах (подбор игр, 
объяснение игры, педагогическое руководство игрой, подведение итогов игры). Подборка 
подвижных игр, которые целесообразно включать в физкультминутку, утреннюю 
гимнастику, физкультурную паузу.  Методика проведения подвижных игр с детьми 
дошкольного возраста. Подбор необходимого оборудования. Методика распределения 
ролей в игре. Методика проведения физкультминуток. 

10 3 

Самостоятельная работа обучающихся 
Анализ методической литературы. Аннотация на методическое пособие. Работа с 
программой дошкольного образования. Составление картотеки подвижных игр для всех 
возрастных групп. 

2  



Тема 4. Повышение 
двигательной 

активности 
дошкольников в 

процессе проведения 
физкультурно-

массовых 
мероприятий и 

работы с родителями 

Практические занятия 
Двигательная активность дошкольников на физкультурно-массовых мероприятиях. 
Методика работы с родителями по вопросам физического воспитания. Значение, 
содержание и специфика физкультурно-массовых мероприятий. Организация и методика  
их проведения. Дозировка физической и психической нагрузки Методика проведения 
физкультурного досуга, физкультурного праздника. Подбор необходимого оборудования 
для проведения физкультурно-массового мероприятия. Методика распределения ролей в 
игре. Методика проведения физкультминуток. Методика проведения консультации с 
родителями по вопросам физического воспитания детей. 

8 3 

Самостоятельная работа обучающихся 
Анализ физкультурно-массового мероприятия. Составление плана-конспекта 
физкультурного досуга. Составление плана-конспекта физкультурного праздника. 
Составление плана-конспекта дня здоровья. Составление плана-конспекта консультации с 
родителями 

2  

Всего: 48  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств; 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебной аудитории, 
оснащенной оборудованием, техническими средствами обучения для проведения 
занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе 
групповых и индивидуальных консультаций, а также для проведения текущего 
контроля и промежуточной аттестации. 

 Оборудование кабинета: 
гимнастическая стенка; кольцеброс; шест; канат; тематические стенды (4 шт.); 
таблицы (38 шт.); 
ноутбук; проектор NEC NP100G 
программное обеспечение: 
Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN I License No Level. 
Microsoft Windows 10 Professional 
Mozilla Firefox https://www.mozilla.org/ru/about/legal/terms/firefox/ 
STDU Viewer version 1.6.2.0 http://stdu-viewer.ru/. 
7-Zip Лицензия Бесплатно (GPL) https://www.7-zip.org/license.txt. 
Dr. Web Enterprise Security Suite 
Аудитория укомплектована специализированной мебелью 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

Основные источники: 
1. Завьялова, Т. П.  Теория и методика физического воспитания и развитие 

ребенка дошкольного возраста : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Т. П. Завьялова, И. В. Стародубцева. — 2-е 
изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 350 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-11219-1. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495704 
(дата обращения: 19.04.2023). 

2. Мухина, М. П. Педагогическая система физического воспитания детей 
дошкольного возраста / М. П. Мухина ; Министерство спорта Российской 
Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта, 2017. – 168 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483416  (дата обращения: 19.04.2023). 
– Библиогр. в кн. – Текст : электронный.  

Дополнительные источники: 
3. Физическое развитие детей дошкольного возраста : рабочая тетрадь / 

авт.-сост. Е. В. Михеева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2018. – 70 с. : табл. – 
Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493596 (дата обращения: 19.04.2023). 
– Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-9685-9. – DOI 10.23681/493596. – Текст : 
электронный. 

4. Спортивные тренажѐры: классификация, характеристика и их 
использование в качестве технических средств в процессе физического 
воспитания : [16+] / И. И. Зулаев, М. В. Абульханова, Я. В. Сираковская и др. – 
Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 66 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. 
– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572203  (дата обращения: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483416
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493596
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572203


 

19.04.2023). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0402-7. – DOI 10.23681/572203. – 
Текст : электронный. 

 
Информационные электронно-образовательные ресурсы: 

5. Абраухова, В. В. Дошкольная педагогика. Воспитание и развитие детей в 
ДОО : учебное пособие : [12+] / В. В. Абраухова. – Москва ; Берлин : Директ-
Медиа, 2020. – 117 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598995  (дата обращения: 19.04.2023). 
– Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-1669-3. – DOI 10.23681/598995. – Текст : 
электронный. 

6. Виленская, Т. Е.  Оздоровительные технологии физического воспитания 
детей младшего школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е 
изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 285 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-08305-7. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514694 
(дата обращения: 19.04.2023). 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 
работ, контрольных работ, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий, проектов, исследований. 
 
Критерии оценки результата итогового контроля по итогам освоения 
дисциплины: 
Зачтено: обучающийся умеет ставить цели и задачи физического воспитания 
дошкольников. Умеет планировать и анализировать режимные моменты, утреннюю 
гимнастику, физкультурные занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, 
праздники и методику их проведения. Владеет методикой организации и 
проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, 
физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей. Владеет 
методикой диагностики физического воспитания и развития дошкольника. На 
основе результатов диагностики физического воспитания и развития дошкольника 
разрабатывает индивидуальную работу по коррекции процесса физического 
воспитания. 
Не зачтено: обучающийся не знает основы планирования физического 
воспитания детей дошкольного возраста. Не умеет планировать и анализировать 
физкультурно-оздоровительную работу в ДОО. Не владеет методикой 
организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих 
процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей. 
Испытывает трудности в диагностики физического воспитания и развития 
дошкольника. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Основные показатели оценки 
результата 

уметь: 

 распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 

 анализировать задачу и/или проблему и 
выделять еѐ составные части;  

 определять этапы решения задачи;  
выявлять и эффективно искать 

умеет: 

 распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 

 анализировать задачу и/или проблему и 
выделять еѐ составные части;  

 определять этапы решения задачи;  
выявлять и эффективно искать 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598995


 

информацию, необходимую для решения 
задачи и/или проблемы; 

 организовывать работу коллектива и 
команды;  
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, родителями в ходе 
профессиональной деятельности; 

 использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей;  

 применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности;  

 пользоваться средствами профилактики 
перенапряжения, характерными для 
данной специальности; 

 определять цели, задачи, содержание и 
методы организации мероприятий, 
направленных на укрепление здоровья и 
физическое развитие детей раннего и 
дошкольного возраста, в том числе в 
условиях инклюзивного образования; 

 в соответствии с целью и задачами 
планировать содержание  мероприятий, 
направленных на укрепление здоровья и 
физическое развитие детей раннего и 
дошкольного возраста, в том числе в 
условиях инклюзивного образования; 

 разрабатывать и оформлять 
документацию, обеспечивающую 
организацию мероприятий, направленных 
на укрепление здоровья и физическое 
развитие детей раннего и дошкольного 
возраста; 

 применять интерактивное оборудование 
на мероприятиях, направленных на 
укрепление здоровья и физическое 
развитие детей раннего и дошкольного 
возраста; 

 проводить мероприятия по физическому 
воспитанию детей раннего и дошкольного 
возраста в процессе выполнения 
двигательного режима и режимные 
моменты в соответствии с возрастом; 

 по итогам самостоятельного проведения 
оценивать эффективность выбранных 
методов и приѐмов в процессе 
организации и проведения разнообразных 
мероприятий двигательного режима с 
детьми раннего и дошкольного возраста: 
утренней гимнастики (зарядки), гимнастики 
после дневного сна, подвижных игр, 
элементов спортивных игр и упражнений, 
физкультурных занятий, двигательной 
активности на прогулке, физкультурного 

информацию, необходимую для решения 
задачи и/или проблемы; 

 организовывать работу коллектива и 
команды;  
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, родителями в ходе 
профессиональной деятельности; 

 использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей;  

 применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности;  

 пользоваться средствами профилактики 
перенапряжения, характерными для 
данной специальности; 

 определять цели, задачи, содержание и 
методы организации мероприятий, 
направленных на укрепление здоровья и 
физическое развитие детей раннего и 
дошкольного возраста, в том числе в 
условиях инклюзивного образования; 

 в соответствии с целью и задачами 
планировать содержание  мероприятий, 
направленных на укрепление здоровья и 
физическое развитие детей раннего и 
дошкольного возраста, в том числе в 
условиях инклюзивного образования; 

 разрабатывать и оформлять 
документацию, обеспечивающую 
организацию мероприятий, направленных 
на укрепление здоровья и физическое 
развитие детей раннего и дошкольного 
возраста; 

 применять интерактивное оборудование 
на мероприятиях, направленных на 
укрепление здоровья и физическое 
развитие детей раннего и дошкольного 
возраста; 

 проводить мероприятия по физическому 
воспитанию детей раннего и дошкольного 
возраста в процессе выполнения 
двигательного режима и режимные 
моменты в соответствии с возрастом; 

 по итогам самостоятельного проведения 
оценивать эффективность выбранных 
методов и приѐмов в процессе 
организации и проведения разнообразных 
мероприятий двигательного режима с 
детьми раннего и дошкольного возраста: 
утренней гимнастики (зарядки), гимнастики 
после дневного сна, подвижных игр, 
элементов спортивных игр и упражнений, 
физкультурных занятий, двигательной 
активности на прогулке, физкультурного 



 

досуга, ритмической гимнастики; 

 по итогам самостоятельного проведения 
выявлять трудности, возникшие при 
подготовке и проведении разнообразных 
мероприятий двигательного режима с 
детьми раннего и дошкольного возраста: 
утренней гимнастики (зарядки), гимнастики 
после дневного сна, подвижных игр, 
элементов спортивных игр и упражнений, 
физкультурных занятий, двигательной 
активности на прогулке, физкультурного 
досуга, ритмической гимнастики; 

 по итогам самостоятельного проведения 
выделять причины возникших трудностей в 
процессе подготовки и проведения 
разнообразных мероприятий 
двигательного режима с детьми раннего и 
дошкольного возраста: утренней 
гимнастики (зарядки), гимнастики после 
дневного сна, подвижных игр, элементов 
спортивных игр и упражнений, 
физкультурных занятий, двигательной 
активности на прогулке, физкультурного 
досуга, ритмической гимнастики 

 по итогам самостоятельного проведения 
определять действенные способы 
исправления ошибок, допущенных 
воспитателем при подготовке и 
проведении разнообразных мероприятий 
двигательного режима с детьми раннего и 
дошкольного возраста: утренней 
гимнастики (зарядки), гимнастики после 
дневного сна, подвижных игр, элементов 
спортивных игр и упражнений, 
физкультурных занятий, двигательной 
активности на прогулке, физкультурного 
досуга, ритмической гимнастики; 

 показывать физическое упражнение 
детям раннего и дошкольного возраста; 

 сочетать объяснение с показом 
физических упражнений детям раннего и 
дошкольного возраста; 

 подавать команды и распоряжения в 
процессе выполнения физических 
упражнений детьми раннего и дошкольного 
возраста; 

 исправлять возникающие ошибки в 
процессе выполнения физических 
упражнений детьми раннего и дошкольного 
возраста; 

 применять методы физического, 
познавательного и личностного развития 
детей раннего и дошкольного возраста в 
соответствии с вариативной примерной 
образовательной программой дошкольного 
образования; 

досуга, ритмической гимнастики; 

 по итогам самостоятельного проведения 
выявлять трудности, возникшие при 
подготовке и проведении разнообразных 
мероприятий двигательного режима с 
детьми раннего и дошкольного возраста: 
утренней гимнастики (зарядки), гимнастики 
после дневного сна, подвижных игр, 
элементов спортивных игр и упражнений, 
физкультурных занятий, двигательной 
активности на прогулке, физкультурного 
досуга, ритмической гимнастики; 

 по итогам самостоятельного проведения 
выделять причины возникших трудностей в 
процессе подготовки и проведения 
разнообразных мероприятий 
двигательного режима с детьми раннего и 
дошкольного возраста: утренней 
гимнастики (зарядки), гимнастики после 
дневного сна, подвижных игр, элементов 
спортивных игр и упражнений, 
физкультурных занятий, двигательной 
активности на прогулке, физкультурного 
досуга, ритмической гимнастики 

 по итогам самостоятельного проведения 
определять действенные способы 
исправления ошибок, допущенных 
воспитателем при подготовке и 
проведении разнообразных мероприятий 
двигательного режима с детьми раннего и 
дошкольного возраста: утренней 
гимнастики (зарядки), гимнастики после 
дневного сна, подвижных игр, элементов 
спортивных игр и упражнений, 
физкультурных занятий, двигательной 
активности на прогулке, физкультурного 
досуга, ритмической гимнастики; 

 показывать физическое упражнение 
детям раннего и дошкольного возраста; 

 сочетать объяснение с показом 
физических упражнений детям раннего и 
дошкольного возраста; 

 подавать команды и распоряжения в 
процессе выполнения физических 
упражнений детьми раннего и дошкольного 
возраста; 

 исправлять возникающие ошибки в 
процессе выполнения физических 
упражнений детьми раннего и дошкольного 
возраста; 

 применять методы физического, 
познавательного и личностного развития 
детей раннего и дошкольного возраста в 
соответствии с вариативной примерной 
образовательной программой дошкольного 
образования; 



 

 проводить работу по предупреждению 
детского травматизма: проверять 
оборудование, материалы, инвентарь, 
сооружения на предмет пригодности и 
возможности использования в работе с 
детьми раннего и дошкольного возраста; 

 описывать основные компоненты, 
характеризующие РППС, созданную в 
групповой комнате, физкультурном зале, 
спортивной площадке ДОО, позволяющую 
обеспечить разнообразную двигательную 
активность детей раннего и дошкольного 
возраста, в том числе с ограниченными 
возможностями здоровья; 

 оценивать и делать выводы об уровне 
оснащенности РППС с учетом возможности 
использования с детьми с ОВЗ; 

 оценивать и делать выводы о степени 
безопасности и психологического 
комфорта РППС, с учетом возможностей 
детей с ОВЗ; 

 оценивать и делать выводы о 
возможности трансформации пространства 
в групповой комнате, спортивном зале в 
зависимости от образовательной ситуации, 
темы образовательной деятельности, 
целей, задач, планируемых результатов, с 
учетом состояния детей с ОВЗ; 

 оценивать и делать выводы о степени 
полифункциональности спортивного 
инвентаря и оборудования, возможности 
использования в разных видах 
двигательной активности, с учетом 
возможностей детей с ОВЗ; 

 оценивать и делать выводы о степени 
отражения в РППС интеграции 
образовательной области «Физическое 
развитие» с образовательными областями 
«социально-коммуникативное развитие», 
«речевое развитие», «художественно-
эстетическое развитие», «познавательное 
развитие»; 

 преобразовывать  развивающую 
предметно-пространственную среду, 
позволяющую обеспечить разнообразную 
двигательную активность детей раннего и 
дошкольного возраста, в том числе детей с 
ограниченными возможностями здоровья; 

 создавать пространство в спортивном 
зале в зависимости от образовательной 
ситуации, темы образовательной 
деятельности, цели, задач, планируемых 
результатов, с учетом состояния детей с 
ОВЗ; 

 создавать пространство в групповой 
комнате в зависимости от образовательной 

 проводить работу по предупреждению 
детского травматизма: проверять 
оборудование, материалы, инвентарь, 
сооружения на предмет пригодности и 
возможности использования в работе с 
детьми раннего и дошкольного возраста; 

 описывать основные компоненты, 
характеризующие РППС, созданную в 
групповой комнате, физкультурном зале, 
спортивной площадке ДОО, позволяющую 
обеспечить разнообразную двигательную 
активность детей раннего и дошкольного 
возраста, в том числе с ограниченными 
возможностями здоровья; 

 оценивать и делать выводы об уровне 
оснащенности РППС с учетом возможности 
использования с детьми с ОВЗ; 

 оценивать и делать выводы о степени 
безопасности и психологического 
комфорта РППС, с учетом возможностей 
детей с ОВЗ; 

 оценивать и делать выводы о 
возможности трансформации пространства 
в групповой комнате, спортивном зале в 
зависимости от образовательной ситуации, 
темы образовательной деятельности, 
целей, задач, планируемых результатов, с 
учетом состояния детей с ОВЗ; 

 оценивать и делать выводы о степени 
полифункциональности спортивного 
инвентаря и оборудования, возможности 
использования в разных видах 
двигательной активности, с учетом 
возможностей детей с ОВЗ; 

 оценивать и делать выводы о степени 
отражения в РППС интеграции 
образовательной области «Физическое 
развитие» с образовательными областями 
«социально-коммуникативное развитие», 
«речевое развитие», «художественно-
эстетическое развитие», «познавательное 
развитие»; 

 преобразовывать  развивающую 
предметно-пространственную среду, 
позволяющую обеспечить разнообразную 
двигательную активность детей раннего и 
дошкольного возраста, в том числе детей с 
ограниченными возможностями здоровья; 

 создавать пространство в спортивном 
зале в зависимости от образовательной 
ситуации, темы образовательной 
деятельности, цели, задач, планируемых 
результатов, с учетом состояния детей с 
ОВЗ; 

 создавать пространство в групповой 
комнате в зависимости от образовательной 



 

ситуации, темы образовательной 
деятельности, цели, задач, планируемых 
результатов, с учетом детей с ОВЗ; 

 использовать спортивный инвентарь в 
разных видах детской деятельности, с 
учетом детей с ОВЗ; 

 соблюдать санитарно-гигиенические 
нормы и правила при организации и 
проведении физических упражнений с 
детьми раннего и дошкольного возраста; 

 использовать в практике организации 
мероприятий, направленных на укрепление 
здоровья и физическое развитие детей 
раннего и дошкольного возраста, 
психологические подходы: культурно-
исторический, деятельностный и 
личностный; 

 осуществлять (совместно с психологом 
и другими специалистами) психолого-
педагогическое сопровождение 
вариативной примерной образовательной 
программы дошкольного образования в 
части организации мероприятий, 
направленных на укрепление здоровья и 
физическое развитие детей раннего и 
дошкольного возраста;   

 использовать и апробировать 
специальные подходы к обучению в целях 
включения в образовательный процесс 
всех воспитанников, в том числе с особыми 
потребностями в образовании: детей, 
проявивших выдающиеся способности;  
детей, для которых русский язык не 
является родным; детей с ограниченными 
возможностями здоровья; 

 соблюдать правовые, нравственные и 
этические нормы, требования 
профессиональной этики в процессе 
организации мероприятий, направленных 
на укрепление здоровья и физическое 
развитие детей раннего и дошкольного 
возраста; 

 определять способы педагогической 
поддержки воспитанников и их родителей. 
знать:  

 актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить;  

 основные источники информации и 
ресурсы для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 

 методы работы в профессиональной и 
смежных сферах.; 
 психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности 

ситуации, темы образовательной 
деятельности, цели, задач, планируемых 
результатов, с учетом детей с ОВЗ; 

 использовать спортивный инвентарь в 
разных видах детской деятельности, с 
учетом детей с ОВЗ; 

 соблюдать санитарно-гигиенические 
нормы и правила при организации и 
проведении физических упражнений с 
детьми раннего и дошкольного возраста; 

 использовать в практике организации 
мероприятий, направленных на укрепление 
здоровья и физическое развитие детей 
раннего и дошкольного возраста, 
психологические подходы: культурно-
исторический, деятельностный и 
личностный; 

 осуществлять (совместно с психологом 
и другими специалистами) психолого-
педагогическое сопровождение 
вариативной примерной образовательной 
программы дошкольного образования в 
части организации мероприятий, 
направленных на укрепление здоровья и 
физическое развитие детей раннего и 
дошкольного возраста;   

 использовать и апробировать 
специальные подходы к обучению в целях 
включения в образовательный процесс 
всех воспитанников, в том числе с особыми 
потребностями в образовании: детей, 
проявивших выдающиеся способности;  
детей, для которых русский язык не 
является родным; детей с ограниченными 
возможностями здоровья; 

 соблюдать правовые, нравственные и 
этические нормы, требования 
профессиональной этики в процессе 
организации мероприятий, направленных 
на укрепление здоровья и физическое 
развитие детей раннего и дошкольного 
возраста; 
определять способы педагогической 
поддержки воспитанников и их родителей. 
знает: 

 актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить;  

 основные источники информации и 
ресурсы для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 

 методы работы в профессиональной и 
смежных сферах.; 
 психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности 



 

личности;  

 основы проектной деятельности; 

 роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека;  

 основы здорового образа жизни;  

 условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности;  

 средства профилактики 
перенапряжения; 
 требования к структуре, содержанию и 
оформлению документации, 
обеспечивающей организацию 
мероприятий, направленных на укрепление 
здоровья и физическое развитие детей 
раннего и дошкольного возраста; 

 основы теории и методики физического 
воспитания и развития детей раннего и 
дошкольного возраста; 

 специфику дошкольного образования в 
области организации мероприятий, 
направленных на укрепление здоровья и 
физическое развитие детей раннего и 
дошкольного возраста; 
 знать характеристику основных 
компонентов РППС (оборудование 
физкультурного зала, спортивной 
площадки, ЦДА групповой комнаты) 
создаваемой в групповой комнате, 
физкультурном зале, на спортивной 
площадке ДОО, позволяющую обеспечить 
разнообразную двигательную активность 
детей раннего и дошкольного возраста, в 
том числе детей с ОВЗ; 

 знать требования к развивающей 
предметно-пространственной среде 
(насыщенность среды, 
трансформируемость пространства, 
полифункциональность материалов, 
вариативность, доступность, 
безопасность), позволяющей обеспечить 
разнообразную двигательную активность 
детей раннего и дошкольного возраста, в 
том числе детей с ОВЗ; 

 знать варианты конструирования и 
оснащения оборудованием и инвентарем 
центра двигательной активности в 
пространстве групповой комнаты ДОО в 
соответствии с программно-нормативными 
требованиями по образовательной области 
«Физическое развитие», с учетом 
возрастных анатомо-физиологических 
особенностей детей, гендерных различий, 

личности;  

 основы проектной деятельности; 

 роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека;  

 основы здорового образа жизни;  

 условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности;  

 средства профилактики 
перенапряжения; 
 требования к структуре, содержанию и 
оформлению документации, 
обеспечивающей организацию 
мероприятий, направленных на укрепление 
здоровья и физическое развитие детей 
раннего и дошкольного возраста; 

 основы теории и методики физического 
воспитания и развития детей раннего и 
дошкольного возраста; 

 специфику дошкольного образования в 
области организации мероприятий, 
направленных на укрепление здоровья и 
физическое развитие детей раннего и 
дошкольного возраста; 
 знать характеристику основных 
компонентов РППС (оборудование 
физкультурного зала, спортивной 
площадки, ЦДА групповой комнаты) 
создаваемой в групповой комнате, 
физкультурном зале, на спортивной 
площадке ДОО, позволяющую обеспечить 
разнообразную двигательную активность 
детей раннего и дошкольного возраста, в 
том числе детей с ОВЗ; 

 знать требования к развивающей 
предметно-пространственной среде 
(насыщенность среды, 
трансформируемость пространства, 
полифункциональность материалов, 
вариативность, доступность, 
безопасность), позволяющей обеспечить 
разнообразную двигательную активность 
детей раннего и дошкольного возраста, в 
том числе детей с ОВЗ; 

 знать варианты конструирования и 
оснащения оборудованием и инвентарем 
центра двигательной активности в 
пространстве групповой комнаты ДОО в 
соответствии с программно-нормативными 
требованиями по образовательной области 
«Физическое развитие», с учетом 
возрастных анатомо-физиологических 
особенностей детей, гендерных различий, 



 

детских предпочтений, особенностей детей 
с ОВЗ; 
 особенности поведения ребенка при 
психологическом благополучии или 
неблагополучии; 

 теорию и технологии учета возрастных 
особенностей детей раннего и 
дошкольного возраста; 

 нормы показателей физического 
развития; 
 знать характеристику основных 
компонентов РППС (оборудование 
физкультурного зала, спортивной 
площадки, ЦДА групповой комнаты) 
создаваемой в групповой комнате, 
физкультурном зале, на спортивной 
площадке ДОО, позволяющую обеспечить 
разнообразную двигательную активность 
детей раннего и дошкольного возраста, в 
том числе детей с ОВЗ; 

 знать требования к развивающей 
предметно-пространственной среде 
(насыщенность среды, 
трансформируемость пространства, 
полифункциональность материалов, 
вариативность, доступность, 
безопасность), позволяющей обеспечить 
разнообразную двигательную активность 
детей раннего и дошкольного возраста, в 
том числе детей с ОВЗ; 

 знать варианты конструирования и 
оснащения оборудованием и инвентарем 
центра двигательной активности в 
пространстве групповой комнаты ДОО в 
соответствии с программно-нормативными 
требованиями по образовательной области 
«Физическое развитие», с учетом 
возрастных анатомо-физиологических 
особенностей детей, гендерных различий, 
детских предпочтений, особенностей детей 
с ОВЗ; 
 основные психологические подходы: 
культурно-исторический, деятельностный и 
личностный, способы их применения в 
процессе организации мероприятий, 
направленных на укрепление здоровья и 
физическое развитие детей раннего и 
дошкольного возраста; 

 педагогические закономерности 
организации образовательного процесса в 
контексте мероприятий, направленных на 
укрепление здоровья и физическое 
развитие детей раннего и дошкольного 
возраста; 

 специфику дошкольного образования в 
области организации мероприятий, 

детских предпочтений, особенностей детей 
с ОВЗ; 
 особенности поведения ребенка при 
психологическом благополучии или 
неблагополучии; 

 теорию и технологии учета возрастных 
особенностей детей раннего и 
дошкольного возраста; 

 нормы показателей физического 
развития; 
 знать характеристику основных 
компонентов РППС (оборудование 
физкультурного зала, спортивной 
площадки, ЦДА групповой комнаты) 
создаваемой в групповой комнате, 
физкультурном зале, на спортивной 
площадке ДОО, позволяющую обеспечить 
разнообразную двигательную активность 
детей раннего и дошкольного возраста, в 
том числе детей с ОВЗ; 

 знать требования к развивающей 
предметно-пространственной среде 
(насыщенность среды, 
трансформируемость пространства, 
полифункциональность материалов, 
вариативность, доступность, 
безопасность), позволяющей обеспечить 
разнообразную двигательную активность 
детей раннего и дошкольного возраста, в 
том числе детей с ОВЗ; 

 знать варианты конструирования и 
оснащения оборудованием и инвентарем 
центра двигательной активности в 
пространстве групповой комнаты ДОО в 
соответствии с программно-нормативными 
требованиями по образовательной области 
«Физическое развитие», с учетом 
возрастных анатомо-физиологических 
особенностей детей, гендерных различий, 
детских предпочтений, особенностей детей 
с ОВЗ; 
 основные психологические подходы: 
культурно-исторический, деятельностный и 
личностный, способы их применения в 
процессе организации мероприятий, 
направленных на укрепление здоровья и 
физическое развитие детей раннего и 
дошкольного возраста; 

 педагогические закономерности 
организации образовательного процесса в 
контексте мероприятий, направленных на 
укрепление здоровья и физическое 
развитие детей раннего и дошкольного 
возраста; 

 специфику дошкольного образования в 
области организации мероприятий, 



 

направленных на укрепление здоровья и 
физическое развитие детей раннего и 
дошкольного возраста 

направленных на укрепление здоровья и 
физическое развитие детей раннего и 
дошкольного возраста 

 
 

 
 
 


