
  
      

  

«   » 
  

(    « ») 
 

 

 

 

 

    
      

 

 . . 
23.11.2017 . 

 

 

 

 

 

    «  
     » 

 

 

1.     :  
15.03.01  

2.  : ,    

  

3.  :  

4.  : /  

5. ,    :    

    

6.  : 
  ,      

   ,   ,  

         

7. : -    -

  -    23.11.2017  №3 

8. : 1-3, 5, 6 (   ), 2 (   )   

    

 



9.     : 
 

      
  .  

:  
-            

   ; 
-  -      ,  

 ; 
 -  -       

,     ,   
 ,      

  ; 
 -      ,  

   ,  ,   
  ,    , 

     ; 
-    -   

,      
 ; 

-     -  
      . 

 
         
    ,  , 

 ,  . 
 
10.       : 

         
   1   ( ). 

    , , , 
      .   

        
   «    », «  

 ».  
        

          
    ( )  (    

        ( ) )   
.         

        
       

 .      
       

      
( ,   ,    . .).  
 
11.     /  ( , 

, ),      
  (  ): 

 
 



 

12.     /   — 328 .  

  :  

13.    

   (   ) 
 

   

  

 

  

1 2 3 5 6 

 ,   :                               

       

    
  

-8   
   

   
  

  
 

 

:  
-    -  

       
     ; 

-        
     ; 

:  
-        

      
   ; 

-      
     ; 
 (  ( )): 

-     , 
  ,    

 ; 
-       

 ,  
; 

-       
-    . 

-16 
 

  
  
 

 
  

 
, 

 
 

 
  

 

:  
-    ,  
-   ; 
-     

 ; 
:   

-     
    

; 
-      

   ; 
 (  ( )): 

-      
    

; 
-  . 



  328 64 64 64 64 72 

        

        

   
( )       

: 328 64 64 64 64 72 

 
   (   )  

 

   

 

 

  

2 
 

 ,   :                  

   

    

    

  324 324 

   ( ) 4 4 

: 328 328  

 

13.1.   

   

№ 
/  

      

  

1. 
  

 

  
  

  
  

2.   
 

  
  

  

3.   
 

  
  

  

4.      
  

5. -  
   

-    
 

  

6.  - 
  «     

» 

  
  

 

   

№ 
/  

      

  

1.   
 

  
  

  

2.   
 

  
  



3.   
 

  
  

4.      

5. -  
   

-    
 

6.  - 
  «     

» 
  

 

13.2.  ( )     

 

   

№ 
/
 

  
 

  ( ) 

 . . . 
 

 

1    150   150 

2     60   60 

3    60   60 

4    30   64 

5 
-  

   
 16   16 

6 
 - 

  «   
  » 

 12   12 

   1,2,3,5,6   328   328 

     328 

 

   

 
№ 

/
 

  
 

  ( ) 

 . . . 
 

 

1      54 54 

2       54 54 

3      54 54 

4      54 54 

5 
-  

   
   54 54 

6 
 - 

  «   
  » 

   54 54 

   1     324 324+  4 

     328 

 

14.        
 

           
     , 

    -    
   -     

.    ,  
        

,        
,         



    ,     
   . 

     
       

 ,   , 
    . 
-      (  

  ),     , 
     -    

 .      
  -  . 

         
- , -    ,   

       
,      . 

        
          

      -  , -
 ,    -

 ,     , 
     ,   

    . 
           

         
   .    

   ,     , 
        
  . 

        
  ,     

  ,        
.          20 

. 
  ,     

          
    ,    

       
.          

      . , 
      ,  

      
     .    
 ,       

    ,       
,     . 

      ,  
      . , 

          
 ,        

       . , 
    ,    

     . 



        
        , 
      : щ  
 ,    ,  
,   ( , , - ,  

, ), -     

  Ф К « ».  
  

 ,     
  

 

№ 
/
 

 
 

(  
) 

    
   

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1 
  

5  10  ( ) 15.0 15.5 16.0 16.5 17.0 13.0 13.5 14.0 14.5 15.0 

2 

  3  
 

 
 

( , ) 

20.0
0 

21.00 22.30 24.00 
26.0

0 
     

3 

  5  
 

 
 

( , ) 

     
22.0

0 
23.00 24.00 25.30 

27.0
0 

4 
  

   
( ) 

200 195 ¹ 180 ² 170 ³ 160 250 240 ¹ 230 ² 215 ³ 200 

5 

 
  

  
  

( -  ) 

25 20 ¹ 15 ² 10 ³ 5      

6 

-
  

   
( -  ) 

16 14 ¹ 12 ² 10 ³ 8 45 40 35 25 15 

7 

 
  

 
   

( -    
1´) 

50 47 ¹ 40 ² 34 ³ 28 58 54 50 40 35 

8 

 
  

 
   

( -  ) 

50 40 30 20 15 60 50 40 30 20 

9 
   

 3  ( , ) 
17.2

0 
18.00

¹ 
19.30

² 
20.20

³ 
21.1

0 
     

10 
   

 5  ( , ) 
28.0

0 
31.00

¹ 
35.00

² 
37.00

³ 
40.0

0 
22.0

0 
23.30

¹ 
25.30

² 
26.30

³ 
28.0

0 

11 

 
 

  
700  ( ) 

     39 37¹ 35² 33³ 31 

12 
 

 23 21 17 14 10      



  
500  ( ) 

13 

  
  

  

  ( ) 

20 16¹ 11² 8³ 5 15 13¹ 7² 6³ 4 

14 
  16 

 ( -  )      50 40¹ 30² 20³ 14 

15 

  

  - 10 
,  

 
    

  
   

 ( )  

30 25¹ 20² 15³ 10 30 25¹ 20² 15³ 10 

16 

 
   

,   
 ( -  

) 

70 60 50 40 30 110 100 85 70 50 

17 

  
 

  
 

  
 - 

 
( -  ) 

55 45 35 25 15 60 50 40 30 20 

 
:     ¹, ², ³ 

     (¹-  , ²-  
, ³-  ). 

    ,  
         

,       , 
   -  .  

   -    
      , 

        
,      
. 

   ,    
       ,  

     ,  
 ,      

   ,     
  .     , 

      ,   
  . 
 ,       

    ,     
  ,      

. 



 .       
-  ,  ,  . 

 .   ,   
 . 

 ,       
    ,     

  ,    
.       

       ,    
   -     – 

    .    – 
     (   ). 

 
-    ,    

          
      

 
  

(  ) 
  

  100% 100% 

  + + 

 12  (  ) 
  160-170 /  

1,8 – 2,2  1,9 – 2,4   

     140 190 

 ( -  ) 30 50 

   (  
) 

  

   -  
     

  ( ) 

10  5 

   
  
 

+ + 

 

         
 - ,  ,    

      , 
 . 

       
          

      -  , -
 ,    -

 ,     , 
     ,   

    . 
          

        
    (   

 « »)      .  
      

          
 « »   URL: https://gto.ru  



      
 ( -       ). 

15.     ,  , 
     

 
)   

№ /   

1.  
, . .   [ ] :  /  . .  - 7-  ., .- .: 
, 2013.- ( ) 

2.  
, . .   [ ] :  /  . . - 4-  ., .- .: 
, 2011.- ( ) 

3.  
, . .  .        [ ] :  

  .  . /  . .  . - 9-  ., .  .- .: 
, 2011 

 
)   

№ /   

4.  
  . .   :  : - .: , 

1986 

5.  
 . .,  . .       : 

   .- . . 2007 

6.   : /  . . .   .- .:  , 1983 

 
)  -   

№ /   

 

7.  
   .   . - . :  , 2012. - 

2299 . - (     ). - ISBN 978-5-00046-122-8 ;   
[  ]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=225696 (11.10.2017) 

8.  

, . .        
 : -       / 

. . , . . . -  : , 2004. - 60 . - ISBN 5-98156-023-1 ;  
 [  ]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210369 (11.10.2017) 

 

9.  
, . .   :   / . . . -  : -

, 2013. - 160 . - ISBN 978-5-4458-3076-4 ;   [  ]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945 (28.11.2017) 

 

16.  -     
  

№ 
/  

 

1 

, . .  .    :   
/ . . , . . , . . . -  :  

  , 2012. - 87 . - ISBN 978-5-7994-0518-2 ;   
[  ]. - 
URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=142220 (25.11.2017). 

2 

, . .  -      
   :  / . . . -  :  , 2013. - 280 . - 

ISBN 978-5-9718-0616-5 ;   [  ]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210448 (28.11.2017). 

. 

17.  ,     
,     -
  (  ) 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=225696
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=210369
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=210945
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=142220
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=210448


 
       (   

Microsoft Office: MS Word, MS PowerPoint, MS Excel). 
      (   MyTestX). 
   (    

 Moodle). 
  (   «  » 

http://edu.ru,  .    http://dic.academic.ru) 
 

18. -   : 
 

 53 ( .1).  . 
 38 ( .4).  . 
 54 ( .1). . 
 6 ( .4).   . 

 
    , ,  ,   

,  ,  , ,   
;  .   

 

19.   : 

19.1        
   

   
 (  

 ) 

  
 (   

   
  
 , , 

) 

  
 (  

( )   
   

) 

 
  

 
  

  
 

 
 

/  

-8 
 
 

   
 

  
 
 

  
 

 

:   
-    

-   
   

   
    

 ; 
-     

   
   

  ; 
 

 1.  
 

 2.  
 

 3.  
 

 4.  
  

 5. 
-

 
  

 

 6. 
 

- 
  

«     
» 

 1-7/1-6 

http://edu.ru/
http://dic.academic.ru/


:   
-   

     
   
   

   
; 

-   
   

   
  ; 

 

 1.  
 

 2.  
 

 3.  
 

 4.  
  

 5. 
-

 
  

 

 6. 
 

- 
  

«     
» 

 1-7/1-6 

 (  ( )): 
-     

,   
,    

 ; 
-   

    
 ,  

; 
-   

    
-   

 . 

 1.  
 

 2.  
 

 3.  
 

 4.  
  

 5. 
-

 
  

 

 6. 
 

- 
  

«     
» 

 1-7/1-6 

-16  
  

  
 

 
  

 
, 

 
 
 
 

  

:  
-   

 ,  
-  

 ; 
-   

  
 ; 

 1.  
 

 2.  
 

 3.  
 

 4.  
  

 5. 
-

 
  

 

 6. 

 1-7/1-6 



 
- 

  
«     

» 

:   

-    
  

   
; 

-    
   

  
 

 1.  
 

 2.  
 

 3.  
 

 4.  
  

 5. 
-

 
  

 

 6. 
 

- 
  

«     
» 

 1-7/1-6 

 (  ( )): 
-   

   
   
 ; 

-  
. 

 1.  
 

 2.  
 

 3.  
 

 4.  
  

 5. 
-

 
  

 

 6. 
 

- 
  

«     
» 

 1-7/1-6 

   1-7/1-6 

 

19.2.       (  
)    

        
 : 

 1)       ,  



2)     ; 
3)           

      ;  
4)      ,   

,     . 
       – ,  

 

 ,       

   

   
 

 
 

  

 ( )    
  « »   « » 

 
 

 

 ( )    
   « »   « »  

 « » 

  

    ,  
     , 

  85 %  .        

   

   ,   
      

    , 

   85 %.         

–   

 

   

   
 

 
 

  

 ( )    
  « »   « » 

 
 

 
 ( )    

   « »   « »  
 « » 

  

    ,  
  .  

   

      
   .  

–   

 

19.3.      ,   
 , ,   ( )  , 

       
   

 
19. 3.1.    
 

   
 

-   №1 
 

1.   (85 %  ). 



2.   (     ). 
 18 – 24   

 
     

 (   – 
) 

  

« » « » « » 

 « » 

  , 100  ( .) 16,5 17,0 17,5 

  2000  ( ., .) 10,30 11,15 11,35 

       
  

195 180 170 

  3000  ( ., .)    

    
 500  ( ) 21 17 14 

 
 18 – 24   

     
 (   – 

) 

  

« » « » « » 

 « » 

  , 100  ( .) 13,5 14,8 15,1 

  3000  ( ., .) 12,30 13,30 14,0 

       
  

240 230 215 

  5000  ( ., .)    

    
 700  ( ) 33 35 37 

 
3.   (      

    ). 
 

     

 

№ 
/  

  
 – 
 

 

1.   15-20     
 ,  
    

   
2.       15-20    

   
  

3.       15-20    
   

  

4.    15-20     

5.      
 

15-20    

6.     ,     10 
  

  

  
,  

7.    –     –  
   . .   . 

10 -12 
 

  
  

8. . . – . . 
1-2-3-4 –   .  

20-25    

 
 

 



-   №2 
 

1.   (85 %  ). 
2.   (    ). 

 18 – 24   
     

 (   – 
) 

  

« » « » « » 

 « » 

      
  ( -  ) 20 15 10 

       
   ( -  ) 14 12 10 

    
    ( -  

  1 .) 
47 40 34 

      
    

  ( ) 
+16 +11 +8 

    
     

    , 
 – 10  ( ) 

25 20 15 

 
 18 – 24   

     
 (   – 

) 

  

« » « » « » 

 « » 

      
 ( -  ) 13 10 9 

   16  ( -  ) 40 30 20 
    

    ( -  
  30 .) 

31 29 27 

      
    

  ( ) 
+13 +7 +6 

    
     

    , 
 – 10  ( ) 

25 20 15 

 
3.   (      

  ). 
 

     

 

№ 
/  

 
  – 

 
 ( –  ) 

1. . . (  ) – . . (  
) 

1 -    
2 -  ,    
3 -  ,   
4 – . . 

8 – 10  1 – 2 ,  
3 -4  

2. . . – . .  
1 –    

8 – 10    



2 – . .  
3 –    
4 – . .  

3. . . –  ,     
1-2 –     
3-4 –   

6 – 8    

4. . . –   ,    
   

1-2 –         
3-4 –       

8 – 10     
  

5. . . –   ,     
1 –   ,    
  
2 – . . 
3 –   ,    
   
4 – . . 

8 – 10     
,   
 

6. . . –  ,    
1 –   ,    

 
2 – . .  
3 –   ,    

  
4 – . .  

8 – 10    
 

7. . . –  ,     
1 –  ,    
2 –  ,     
3 –   ,     
4 – . . 

8 – 10      
 

8. . . –  ,    
1 –    ,   
2 – . . 
3 –    ,   
4 – . .  

8 – 10      
 

9. . . –    ,    
1-2 –    
3-4 –       

8 – 10     

10. . . –  ,     
1 – ,   
2 – . . 
3 – ,    
4 – . .  

8 – 10   , 
   

11. . . –  ,    
1 –     ,   
2 – . . 
3 –     ,   
4 – . .  

8 – 10    – , 
 -  

12. . . –    
1-2 –     -   
3-4 –  . . -  

8 – 10    – , 
 -  

 
 

-   №3 
 

1.   (85 %  ).  
2.   (     ). 
 

    
 (   – 

) 

  

« » « » « » 

  



  10     ( -  
 ) 

 /  
9/10 7/8 4/5 

  10     
 ( -  ) 

 /  
9/10 7/8 4/5 

 
 

10     ( -  
 ) 

 /  
9/10 7/8 4/5 

  -    
   ( -  ) 

 /  
20/30 15/20 10/15 

 
3.   (      

   ). 
 

       
 

№ 
/  

 
  – 

 
 ( –  ) 

1. . . (  ) –  ,   
      

1 –    ,     
 

2 – . .  
3 –    ,      
4 – . . 

8 – 10    

2. . . –  ,       
1 –    
2 – . .  
3 –    
4 – . .  

8 – 10    

3. . . –  ,     
1-2-3-4 –     
5-6-7-8 –    

20 - 25  
 

 

 , 
    

4. . . –   ,     
 

1-2-3-4 –    
. 

15 – 20   , 
   

5. . . –  ,     
1 –        
2 –        

8 – 10   , 
    

6. . . –    ,     
1-2-3-4 –   ,   

  
5-6-7-8 –   ,    

8 – 10      

 
 

-   №4 
 

1.   (85 %  ). 
2.   (     ). 
 

 18 – 24  
     

 (   – 
) 

  

« » « » « » 

    3000  19  30  20  20    



  

 
 18 – 24   

     
 (   – 

) 

  

« » « » « » 

 
 

   5000  25  30  26  30  
  

 

 
3.   (      

   ). 
 

      
 

№ 
/  

  
 – 
 

 

1.  ,   .   
 

30     
   

2.    ,    30   , 
 . 

3.  –      30     

4.  ,   .   
. 

30     
   

5.  ,   30    
 

6.  –      , 
.  ,  ,     

30   
  

   
 

7.  ,   .    30      
 

8.   . 30    

 
     – 30 .   3 

   . 
 
 

-   №5 
 

1.   (85 %  ).  
2.   (    ). 
 

 18 – 24   
     

 (   – 
) 

  

« » « » « » 

      
  ( -  ) 20 15 10 

       
   ( -  ) 14 12 10 

    
    ( -  

  1 .) 
47 40 34 

      
    

  ( ) 
+16 +11 +8 

 



 
 

 18 – 24   
     

 (   – 
) 

  

« » « » « » 

      
 ( -  ) 13 10 9 

   16  ( -  ) 40 30 20 
    

    ( -  
  30 .) 

31 29 27 

      
    

  ( ) 
+13 +7 +6 

 
3.   (       

 (   )). 
 

    -   
  ( ) 

 
   

 

№ 
/  

 
  – 

 
 ( –  ) 

1. . . (  ) – . . (  
) 

1 –    
2 – . .  
3 –    
4 – . . 

8 – 10    

2. . . – . .  
1 –    
2 – . .  
3 –    
4 – . .  

8 – 10    

3. . . – . .  
1-2-3-4 –      
5-6-7-8 –     

8 - 10    

4. . . –   ,    
1-2-3-4 –    
5-6-7-8 –     

8 – 10    

5. . . –   ,     
1 –    
2 – . . 
3 –     
4 – . . 

8 – 10    , 
 , 

  
 

6. . . –   ,    
1 –    
2 – . .  
3 –     
4 – . .  

8 – 10    , 
 , 

  
  

7. . . –  ,     
1 –  ,    
2 – . . 
3 –  ,    
4 – . . 

8 – 10    
 

8. . . – . . 8 – 10     



1-2-3-4 –   .     
. 

 
 

-   №6 
 

1.   (85 %  ). 
2.   (     « »). 
 

       
 -   « » 

 

№ 
/  

  
 – 
 

 

1.  ,    3   
15-20  

  

2.    50-60   5 
 

 
  

80-85 %  
. 

3.    (  –  
,  –  ) 

3   
10-15  

 
  

 
 
 

4.      5 
 

   
 85-90%  

 
 

5.  –      3   
15-20  

  – , 
 – . 

6.   10    
 

  

7.    1000  – 
2000  

 . 
  . 

8.  ,      
  3 - 5  

3   
15-20  

    
 

     – 1 - 2 . 
 
 

-   №7 (  ,  
         

) 
 

1.   (85 %  ).  
2.         

.   
    

 
    

 

№ 
/  

 
  – 

 
 ( –  ) 

1. . . (  ) – . . (  8 – 10   



) 
1-2-3-4 –     

  
5-6-7-8 -      

. 
 . 

2. . . –   ,    
1 –   
2 –    
3 –   
4 –    

8 – 10   
  
 . 

3. . . –   ,   ,  
 

1 – « »    
2 – « »   . .  
3 - « »    
4 – « »   . . 

6 – 8   . 
 

  
 . 

4. . . –   ,    
1-2 –      
3-4 –       

8 – 10   
  
  

5. . . –   ,     
1 –   
2 –   
3 –   
4 –   

8 – 10     
 
  

. 

6. . . –   , ,   
      

 ,   
1-2-3-4 –    

     
5-6-7-8 -     

     

8 – 10      
. 

7. . . –   ,   
      
1-2-3-4 –     
      

5-6-7-8 -     
     

8 – 10     
 . 

8. . . –   ,    
  ,   

1 –   ,    
 

2 –    . .   

8 – 10     
,  
 

 
3. . 

  
 

1.        . 
2.  ,  ,   

  . 
3.   ,     

  . 
4.       . 
5.         

      . 
6. , , ,     

       . 
7.         

. 
8.      . 



9.    . 
10. , ,      

     . 
11.       

    . 
12.      . 
13.       

  . 
14.    . 
15.      . 
16.  ,      

    . 
17.      . (  

   . , .   . ). 
18.           

. 
19.      . 
20.       

   . 
21.       (   

). 
22.    ,     

. 
23.      : , 

, , . 
24.        . 
25.        . 
26.      . 
27.       

     . 
28.   ,    . 
29.   ,  . 
30.        

 . 
31.       . 

 
     

       
  .     15  

 10-12  . 
    ,       

 ,       -4. 
         .  

 ,    :  - 30 ,  
– 15 ,  - 20 ,  - 20 .   - 14,  

.     ,  
    .      

     . 
      , ,  

     . 



    -   
  7.0.5-2008 «  .     

» 
П и е ы е ия ы  и и в и е а ы 
щ         

  ,     
.    щ :   7.11–2004 (И  832: 

1994) «    ,   
  .  . щ    

    »;   7.0.12–2011 

«    ,    . 
 . щ       

. щ    ».  
1.     

    -( ) ( ),   
 ,    .  

  

 . .    .  
   : .- .   . . 1. 

, 2014. 97 .  
  

 . .,  . .    : 
, , ,  : .   . . : 

 , 2005. 320 . («Gaudeamus»).  
  

 . .,  . .,  . .    
   /  . . . . . : . ., 1991. 383 .  

2.     
    ,      

 ,  ,    .       
,       (/)    

      [  .].  
   : .    . -  / . . 

 [  .]. 2-  ., .  . . : , 1986. 464 .  
  :     /  

. . . -    . . . . . :   
, 2003. 568 . (Studia philological).  

3.     
 . .     //    

.  
2016. No 10. . 13–18.  

 . .,  . .       
      //    . 2016. No 

10. . 3–9.  
4.     

    8 ,      
,   щ  .  

 .  : ,     22   
    ? //  . 2016. No 12/389. . 

7–9.  
 .    //  . 2016. 16 . No 

286(7154). . 18.  



5.     
 . .,  . .,  . .    

          
      //  :    
  :  IV . .- .  

( , 17-18  2013 .) /  . . -  ;  . . 
. , . . . , 2013. . 119–126.  

6.      
 . .        . .  //  

-   : . . . . /  . . . 
, . . .  : , 2014. . 5. . 43–47.  

7.      
 . .        :  2 . /  

. . . , . . . . :   , 2003. . 1. 
568 . (   ).  

8.   
 . .      

    : . ... . . . , 
2005. 174 .  

9.    
 . .      (   

   
 ) : . . ... . . . , 2009. 12 .  

10.     
  . . 1.     

[ - 
 ] / . . ., . .  . ., 2004. 1 

CD-ROM. .   .  
 . .    :   

 [  ]. URL: http://www.gramota.ru/book/village/about.html 
(  : 14.09.2016).  

   [  ] : . . XIII. 
  : , , :  50-   

    / . . . , . . 
 ; . . . . . . : -  , 2009. 360 . URL: 

http://www.philol.msu.ru/~ruslang/data/pdf/qrlf_8_2010.pdf (  : 02.10.2016).  
   , ,   

       [  
] / . .  [  .]. , 2013. 35 . URL: http://sterninia.ru/ 

files/757/4_Izbrannye_nauchnye_publikacii/Lingvokriminalistika/Unizhenie_chesti_dosto
instva.pdf (  : 12.11.2016).  

11.    
     :    

  29  2012  No 273-  :  .  21  
2012 . :    26  2012 . . : , 2016. 160 .  

        17 
 2010  No 1897 «     

    » [  
]. URL: http:// . / /543 (  : 12.11.2016). 

 

http://www.philol.msu.ru/~ruslang/data/pdf/qrlf_8_2010.pdf


 : 
-  « »  ,    

  : 
1)       ; 
2)        
 5  ; 
3)     ,  

     ,    
     ; 

4)   ; 
5)    ; 
6)      ; 
-  «  »  ,    
  

1)           
; 

2)        
5  ; 

3)      ,    
   ,        

   ; 
4)   ; 
5)     ; 
6)       

. 
 
 

   
 

-   №1 
 

1.   (      
    ). . . 

 
-   №2 

 
1.   (      

  ). . . 
 

-   №3 
 

1.   (      
   ). . . 

 
-   №4 

 
1.   (      

   ). . . 
 

 
 
 



-   №5 
 

1.   (       
 (   )). . . 

 
-   №6  

  
1.         

  « ». . . 
 

19.3.2.   
  

   ( )    
     

 
 18 – 24   

     
 (   – 

) 

  

« » « » « » 

 « » 

  , 100  ( .) 16,5 17,0 17,5 

  2000  ( ., .) 10,30 11,15 11,35 

       
  

195 180 170 

  3000  ( ., .)    

    
 500  ( ) 21 17 14 

      
  ( -  ) 20 15 10 

       
   ( -  ) 14 12 10 

    
    ( -  

  1 .) 
47 40 34 

      
    

  ( ) 
+16 +11 +8 

    
     

    , 
 – 10  ( ) 

25 20 15 

 
 

   3000  19  30  20  20     
 

 
 18 – 24   

     
 (   – 

) 

  

« » « » « » 

 « » 

  , 100  ( .) 13,5 14,8 15,1 

  3000  ( ., .) 12,30 13,30 14,0 

       
  

240 230 215 

  5000  ( ., .)    

    
 700  ( ) 33 35 37 

      13 10 9 



 ( -  ) 
   16  ( -  ) 40 30 20 
    

    ( -  
  30 .) 

31 29 27 

      
    

  ( ) 
+13 +7 +6 

    
     

    , 
 – 10  ( ) 

25 20 15 

 
 

   5000  25  30  26  30  
  

 

 
,       

     
  

№ 
/
 

 
 

(  
) 

    
   

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1 
  

5  10  ( ) 15.0 15.5 16.0 16.5 17.0 13.0 13.5 14.0 14.5 15.0 

2 

  3 
  

 
 

( , ) 

20.0
0 

21.00 22.30 24.00 
26.0

0 
     

3 

  5  
 

 
 

( , ) 

     
22.0

0 
23.00 24.00 25.30 

27.0
0 

4 
  

   
( ) 

200 195 ¹ 180 ² 170 ³ 160 250 240 ¹ 230 ² 215 ³ 200 

5 

 
  

  
  

( -  ) 

25 20 ¹ 15 ² 10 ³ 5      

6 

-
  

   
( -  ) 

16 14 ¹ 12 ² 10 ³ 8 45 40 35 25 15 

7 

 
  

 
   

( -    
1´) 

50 47 ¹ 40 ² 34 ³ 28 58 54 50 40 35 

8 

 
  

 
   

( -  ) 

50 40 30 20 15 60 50 40 30 20 

9 
   

 3  ( , ) 
17.2

0 
18.00

¹ 
19.30

² 
20.20

³ 
21.1

0 
     

10 
   

 5  ( , ) 
28.0

0 
31.00

¹ 
35.00

² 
37.00

³ 
40.0

0 
22.0

0 
23.30

¹ 
25.30

² 
26.30

³ 
28.0

0 



11 

 
 

  
700  ( ) 

     39 37¹ 35² 33³ 31 

12 

 
 

  
500  ( ) 

23 21 17 14 10      

13 

  
  

  

  ( ) 

20 16¹ 11² 8³ 5 15 13¹ 7² 6³ 4 

14 
  16 

 ( -  )      50 40¹ 30² 20³ 14 

15 

  

  - 10 
,  

 
    

  
   

 ( )  

30 25¹ 20² 15³ 10 30 25¹ 20² 15³ 10 

16 

 
   

,   
 ( -  

) 

70 60 50 40 30 110 100 85 70 50 

17 

  
 

  
 

  
 - 

 
( -  ) 

55 45 35 25 15 60 50 40 30 20 

:     ¹, ², ³ 
     (¹-  , ²-  

, ³-  ). 
 

,      
 « »          

URL: https://gto.ru  
 

19.4.  ,    
, ,   ( )  ,  

   
  ,   ,    

          
 . 

         
        

  .    
     ,   
      

.    . 



         
      . 

-     
    ,  , , 

      .  
     (    

)   (   , )  
 .    . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



лист соглАсовАнии

РАБочАя пРогРАммА учгБной дисциплинь_

Ёаправление: 15'03.01 \\4ашиностроение
':1"

¡1рофиль подготовки:

1ехнологи и, оборудова н ие и а втомати3ация м аши ностроител ьн ь!х п рои3водотв

Аисциплина: 3лективнь¡е дисциплинь! по физинеской культуре и спорту

Форма обунения: очная/заочная

Фтветствен н ьг й исполн итель

3аведующий кафедрой биологии и

физинеской культурь! и спорта

Асполнители

6т. преподаватель кафедрьг БиФ(6

6т. преподаватель кафедрь: БиФ(6

соглАсовАно

,\екан факультет5 фйзййойа!ейати.
и есте@твР+.! 

!_о. науч н о.го ооРа9о ва н иР 3юзин х3 .,¡'¡ 2017

\/1оторина _3 'тт 2о17
!: (.;!\1!:,;:.:;.:,::.;::, .. .,'1 .1:1' .,:'.':'' 1.::.,'.;.;:;;

3а ведующ ий библиотекой
1_:::',::;,.:н::;:,;,_:.,:''_ .:,," .,,' .'.. :' :.....':¡
_:

1!|..|..,

м.п.
\1редставитель
профил ьной орган и 3ации,
директор по прои3водству
ооо <!рибановский
маши ностроител ьнь:й завод>> Ртищев 33'/1 2017

\1рограмма рекомендована научнометодическим советом факультета физико
математического и естественнонаучного обра3ования от 23.11'2о17 протокол \х!р 3


