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9.Цели и задачи учебной дисциплины 
Целью освоения учебной дисциплины является:  

 вооружение будущих специалистов знаниями теоретических и 
практических основ профилактики зависимого поведения у обучающихся в 
процессе их образования, воспитания, развития. 

Задачи учебной дисциплины: 

 заложить основы педагогического мышления, сформировать способность 
осмысливать педагогическую деятельность, научить будущих специалистов 
принимать наиболее эффективные, педагогически целесообразные решения, 
соответствующие педагогическим закономерностям, принципам образования и 
воспитания;  

 обеспечить глубокое и творческое усвоение студентами знаний в области 
профилактики зависимого поведения у обучающихся; овладение умениями 
обеспечивать практическое моделирование и реализацию образовательных, 
воспитательных и развивающих задач в учебном процессе общеобразовательной 
организации;  

 познакомить с особенностями организации и построения воспитательного 
процесса с обучающимися с зависимым поведением; раскрыть те методы, 
способы, пути и средства, с помощью которых можно разрешить проблемы 
воспитанников данной категории, предотвратить их педагогическую запущенность 
и социальную дезадаптацию.  

 
10. Место учебной дисциплины в структуре ООП:  
Учебная дисциплина «Профилактика зависимостей у обучающихся» 

относится к части, формируемой участниками образовательных отношений блока 
Б1 (дисциплины по выбору).  

Для освоения дисциплины «Профилактика зависимостей у обучающихся» 
необходимы знания, умения, навыки, сформированные в ходе изучения 
дисциплин Коррекционно-развивающая работа с детьми в образовательных 
организациях, Психоконсультационная работа в образовательных организациях, 
Психолого-педагогическое сопровождение детей и подростков в трудной 
жизненной ситуации, Психологическая диагностика детей в образовательной 
организации (с практикумом), Педагогическая психология.  

Изучение данной дисциплины является необходимой основой для изучения 
дисциплин Коррекционно-развивающая работа с детьми в образовательных 
организациях, Психологическая служба в образовании, Основы работы психолого-
медико-педагогической комиссии. 

Изучение данной дисциплины служит основой для государственной 
итоговой аттестации. 

Условия реализации дисциплины для лиц с ОВЗ определяются 
особенностями восприятия учебной информации и с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей. 

 
11. Планируемые результаты обучения по дисциплине/модулю (знания, 
умения, навыки), соотнесенные с планируемыми результатами освоения 
образовательной программы (компетенциями) и индикаторами их 
достижения:  
Код Название 

компетенции 
Код(ы) Индикатор(ы) Планируемые результаты обучения 

ПК-6 Способен 
определять 
содержательную 
составляющую 

ПК-6.2 Реализует 
необходимые 
меры 
предупреждения 

Знать:  
особенности предупреждения 
возможного неблагополучия в 
психическом и личностном развитии 



 

технологии 
проектирования 
комфортной и 
безопасной 
образовательной 
среды, выбирать 
и реализовывать 
необходимые 
меры для 
своевременного 
предупреждения 
возможного 
неблагополучия в 
психическом и 
личностном 
развитии разных 
категорий 
обучающихся, в 
том числе 
социально 
уязвимых и 
попавших в 
трудные 
жизненные 
ситуации. 

возможного 
неблагополучия в 
психическом и 
личностном 
развитии в 
отношении 
различных 
категорий 
несовершеннолет
них и их семей, в 
том числе 
социально 
уязвимых и 
попавших в 
трудные 
жизненные 
ситуации. 

разных категорий обучающихся; 
Уметь:  
подбирать необходимые меры для 
своевременного предупреждения 
возможного неблагополучия в 
психическом и личностном развитии 
разных категорий обучающихся, в том 
числе социально уязвимых и попавших в 
трудные жизненные ситуации 
Владеть:   
навыками предупреждения возможного 
неблагополучия в психическом и 
личностном развитии разных категорий 
обучающихся, в том числе социально 
уязвимых и попавших в трудные 
жизненные ситуации 

ПК-6.3 Осуществляет 
разработку 
организационно-
методического 
сопровождения 
мер 
психологической 
помощи 
обучающимся и 
членам их семей, 
информирование 
о способах 
получения 
отраслевой 
психолого-
педагогической, 
медицинской и 
социальной 
помощи лицам, 
находящимся в 
состоянии 
посттравматическ
ого стрессового 
расстройства. 

Знать:  
специфику оказания отраслевой 
психолого-педагогической, медицинской 
и социальной помощи лицам, 
находящимся в состоянии 
посттравматического стрессового 
расстройства.   
Уметь:  
информировать о способах получения 
отраслевой психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи 
лицам, находящимся в состоянии 
посттравматического стрессового 
расстройств. 
Владеть:   
навыками разработки организационно-
методического сопровождения мер 
психологической помощи обучающимся 
и членам их семей. 

ПК-8 Способен 
планировать и 
реализовывать 
профилактически
е мероприятия по 
сохранению и 
укреплению 
психологического 
здоровья 
субъектов 
образовательного 
процесса 

ПК-8.1 Демонстрирует 
знание 
возрастных, 
индивидуальных и 
личностных 
особенностей 
детей и 
обучающихся и 
возможных 
отклонений в их 
развитии 

Знать: возрастные, индивидуальные и 
личностные особенности детей и 
обучающихся и возможные отклонения в 
их развитии; законы и закономерности 
развития личности и способностей 
ребенка с учетом гендерных 
особенностей; особенности адаптации 
детей раннего, дошкольного и младшего 
школьного возраста к условиям 
образовательной организации 
Уметь: применять теоретические знания 
возрастных, индивидуальных и 
личностных особенностей детей и 
обучающихся исходя из конкретной 
педагогической ситуации 
Владеть: навыками использования 
необходимых профилактических 
мероприятий по сохранению и 
укреплению психологического здоровья 
субъектов образовательного процесса; 
навыками планирования основных 
психопрофилактических мероприятий 



 

ПК-8.2 Осуществляет 
разработку 
психопрофилакти
ческих 
мероприятий по 
профилактике 
трудностей, 
возникающих у 
детей и 
обучающихся в 
процессе 
освоения 
основных 
образовательных 
программ, 
социализации и 
личностного 
развития 

Знать: специфику 
психопрофилактических мероприятий по 
профилактике трудностей, возникающих 
у детей и обучающихся в процессе 
освоения основных образовательных 
программ, социализации и личностного 
развития; сущность суицидального 
поведения, как социально-
психологического феномена и 
возрастные аспекты проявлений 
суицидального поведения в 
подростковом и раннем юношеском 
возрасте; психолого-педагогические 
основы психопрофилактической работы 
и оказания коррекционной помощи 
детям подросткового и раннего 
юношеского возраста при возникновении 
суицидальных рисков 
Уметь: разрабатывать мероприятия по 
адаптации детей к условиям 
образовательной организации и 
психопрофилактические мероприятия по 
профилактике трудностей, возникающих 
у детей и обучающихся в процессе 
освоения основных образовательных 
программ, социализации и личностного 
развития 
Владеть: навыками организации 
деятельности психологической службы в 
образовательных организациях; 
навыками разработки и реализации 
необходимого перечня мер по 
профилактике трудностей, возникающих 
у детей и обучающихся в процессе 
освоения основных образовательных 
программ, социализации и личностного 
развития 

ПК-8.3 Реализует 
необходимый 
перечень мер по 
профилактике 
трудностей, 
возникающих у 
детей и 
обучающихся в 
процессе 
освоения 
основных 
образовательных 
программ, 
социализации и 
личностного 
развития 

Знать: основы обучения, воспитания и 
развития одарѐнных детей с учѐтом их 
возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей, в том 
числе особых образовательных 
потребностей; основы психолого-
педагогического взаимодействия с 
одарѐнными детьми в рамках 
образовательного процесса 
Уметь: создавать педагогически 
целесообразную и психологически 
безопасную образовательную среду; 
осуществлять эффективное 
взаимодействие школы и семьи в 
профилактике суицидального 
поведения; грамотно ставить и решать 
исследовательские и практические 
задачи в психопрофилактической работе 
с одарѐнными детьми разного возраста, 
в том числе с детьми с особыми 
образовательными потребностями 
Владеть: навыками психодиагностики 
суицидального поведения в 
подростковом и раннем юношеском 
возрасте; навыками организации работы 
по профилактике и коррекции 



 

суицидального поведения в 
образовательном процессе 
образовательной организации; 
навыками психодиагностического 
выявления одарѐнных детей; навыками 
подбора программ развития и обучения 
одарѐнных детей с учѐтом их 
возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей, в том 
числе особых образовательных 
потребностей. 

 
12. Объем дисциплины в зачетных единицах/час.— 2 / 72.  

Форма промежуточной аттестации; зачет  

13. Трудоемкость по видам учебной работы (ОФО) 

Вид учебной работы 

Трудоемкость  

 
Всего 

По семестрам 

Семестр №6 

Контактная работа 38 38 

в том числе: 
лекции 18 18 

практические 20 20 

Самостоятельная работа  34 34 

Итого: 72 72 

 

Трудоемкость по видам учебной работы (ЗФО) 

Вид учебной работы 

Трудоемкость  

 
Всего 

По семестрам 

Семестр №10 

Контактная работа 14 14 

в том числе: 
лекции 6 6 

практические 8 8 

Самостоятельная работа  54 54 

Промежуточная аттестация (зачет) 4 4 

Итого: 72 72 

 

13.1. Содержание дисциплины 

№ 
п/п 

Наименование раздела 
дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

Реализация 
раздела 

дисциплины с 
помощью 

онлайн-курса, 
ЭУМК * 

1. Лекции   

1.1 Общая характеристика 
зависимого поведения. 
Основные факторы 
зависимого поведения 
личности. 

 Сущность зависимого поведения, его 
основные формы. Общие признаки 
аддиктивного поведения. Формирование 
аддиктивной установки. 
Факторы зависимого поведения личности. 

- 

1.2 Стратегия психолого-
педагогического 
воздействия при зависимом 

Основные направления психолого-
педагогического воздействия при зависимом 
поведении несовершеннолетних. 

- 



 

поведении у обучающихся 

1.3 Психолого-педагогическая 
профилактика зависимого 
поведения у обучающихся 

Алкогольная зависимость личности как 
психолого-педагогическая проблема. 
Особенности детского алкоголизма. 
Наркотическая зависимость личности как 
психолого-педагогическая проблема. 
Особенности  наркомании 
несовершеннолетних. 

- 

2. Практические занятия  

2.1 Общая характеристика 
зависимого поведения. 
Основные факторы 
зависимого поведения 
личности. 

Общие признаки аддиктивного поведения. 
Формирование аддиктивной установки. 
Факторы зависимого поведения личности. -- 

2.2 
Стратегия психолого-
педагогического 
воздействия при зависимом 
поведении у обучающихся 

Сознательные и бессознательные мотивы 
аддиктивного поведения. 
Способы психолого-педагогического 
воздействия на обучающихся с зависимым 
поведением. 

- 

2.3. Психолого-педагогическая 
профилактика зависимого 
поведения у обучающихся 

Психолого-педагогическая деятельность с 
обучающимися, склонными к употреблению 
алкоголя. 
Наркотическая зависимость личности как 
психолого-педагогическая проблема. 
Особенности  наркомании 
несовершеннолетних. 

- 

 

13.2. Темы (разделы) дисциплины и виды занятий (ОФО) 

№ 
п/
п 

Наименование темы 
 (раздела) 

дисциплины 

Виды занятий (количество часов) 

Лекции Практические Лабораторные 
Самостоятельная 

работа 
Всего 

1 

Общая характеристика 
зависимого поведения. 
Основные факторы 
зависимого поведения 
личности. 

6 4  10 20 

2 

Стратегия психолого-
педагогического 
воздействия при 
зависимом поведении 
у обучающихся 

6 6  12 24 

3 

Психолого-
педагогическая 
профилактика 
зависимого поведения 
у обучающихся 

6 10  12 28 

 Зачет      

 Итого за семестр 18 20  34 72 

13.2. Темы (разделы) дисциплины и виды занятий (ЗФО) 

№ 
п/
п 

Наименование темы 
 (раздела) 

дисциплины 

Виды занятий (количество часов) 

Лекции Практические Лабораторные 
Самостоятельная 

работа 
Всего 

1 

Общая характеристика 
зависимого поведения. 
Основные факторы 
зависимого поведения 
личности. 

2 2  18 22 

2 
Стратегия психолого-
педагогического 

2 2  18 22 



 

воздействия при 
зависимом поведении 
у обучающихся 

3 

Психолого-
педагогическая 
профилактика 
зависимого поведения 
у обучающихся 

2 4  18 24 

 Зачет     4 

 Итого за семестр 6 8  54 72 

 
14. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

При изучении данной дисциплины необходимо:  
- ознакомиться с содержанием рабочей программы дисциплины,  с  ее 

целями и задачами; изучить связи с другими дисциплинами образовательной 
программы; познакомиться с методическими разработками по данной дисциплине, 
имеющимся на кафедре и сайте кафедры, с графиком консультаций 
преподавателей кафедры;   

- при подготовке к лекционным занятиям систематически  просматривать 
материалы предыдущей лекции, ознакомиться с  вопросами следующей лекции, 
составить и выучить глоссарий, познакомиться с рекомендуемой литературой; на 
отдельные лекции приносить соответствующий материал (таблицы, графики, 
схемы). При затруднениях в восприятии материала следует обратиться к 
основным литературным источникам или к лектору  или преподавателю на 
практических занятиях;  

- при подготовке к практическим (семинарским) занятиям следует изучить 
основную литературу по теме занятия, а также  ознакомится с дополнительной. До 
очередного практического занятия по рекомендованным литературным 
источникам проработать теоретический материал по теме занятия. Использовать 
не только лекции, учебную литературу, но и нормативно-правовые акты и 
материалы практики. Теоретический материал следует соотносить с нормативно-
правовыми нормами, так как в них могут быть внесены изменения, дополнения, 
которые не всегда отражены в учебной литературе. В начале занятия следует 
задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в его  
освоении. В ходе семинара давать конкретные, четкие ответы по существу 
вопросов. На занятии доводить каждую задачу до окончательного решения, 
демонстрировать понимание решенных психолого-педагогических ситуаций, в 
случае затруднений обращаться к преподавателю. Студентам, пропустившим 
занятия и не подготовившимся к данному практическому занятию, рекомендуется 
самостоятельно проработать материал или явиться на консультацию к 
преподавателю и отчитаться по теме, изучавшейся на занятии.  

Для достижения планируемых результатов обучения используются 
групповые дискуссии, ролевые игры, тренинги, анализ ситуаций. 

 

15. Перечень основной и дополнительной литературы, ресурсов интернет, 
необходимых для освоения дисциплины  
а) основная литература: 

№ п/п Источник 

1 

Белашева, И. В. Психология кризисных состояний личности: учебное пособие (курс 
лекций) : направление подготовки 37.03.01 Психология : [16+] / И. В. Белашева, 
М. Л. Есаян, В. А. Мищенко ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : 
Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2022. – 166 с. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712179  (дата обращения: 
22.10.2025). – Текст : электронный. 

2 Кризисная психология : учебное пособие : [16+] / авт.-сост. Е. С. Гольдшмидт, 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712179


 

Н. И. Корытченкова, С. С. Смагина, Н. К. Будницкая [и др.]. – Кемерово : Кемеровский 
государственный университет, 2019. – 140 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600274  (дата обращения: 22.10.2025). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-8353-2444-6. – Текст : электронный. 

 

б) дополнительная литература: 

№ п/п Источник 

4 

Змановская, Е. В. Девиантология : (психология отклоняющегося поведения) : учебное 
пособие для студентов, изучающих психологию, социальную работу и социальную 
педагогику / Е. В. Змановская. – 5-е изд., стер. – Москва : Академия, 2008. – 287, [1] с. : 
табл.; 22 см. – (Высшее профессиональное образование. Психология) ; ISBN 978-5-7695-
4921-2 

5 

Козьяков, Р. В. Организация и содержание специальной психологической помощи : 
учебник и практикум / Р. В. Козьяков, И. И. Поташова, М. А. Басин. – Москва ; Берлин : 
Директ-Медиа, 2017. – 357 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469116  (дата обращения: 23.10.2025). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-9081-9. – DOI 10.23681/469116. – Текст : электронный. 

6 

Методика и технологии работы социального педагога : учебное пособие для студентов 
высших учебных заведений, обучающихся на факультетах социальной педагогики и 
социальной работы / [Б. Н. Алмазов и др.] ; под ред. М. А. Галагузовой, Л. В. Мардахаева. 
– 3-е изд., стер. – Москва : Академия, 2006. – 189, [2] с. : табл.; 22 см. – (Высшее 
профессиональное образование. Социальная работа) ; ISBN 5-7695-3507-5 

7 

Морозова, И. С. Организационно-методические аспекты становления и развития 
психологической службы в учреждении : учебное пособие : [16+] / И. С. Морозова, 
К. Н. Белогай, Т. О. Отт. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2011. – 
299 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232381  (дата обращения: 23.10.2025). – ISBN 
978-5-8353-1186-6. – Текст : электронный. 

8 

Отклоняющееся развитие: психологическая диагностика и обследование : учебное 
пособие : [16+]. – Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2024. – 324 с. – Режим доступа: 
по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=726589  (дата обращения: 
23.10.2025). – ISBN 978-5-9729-1923-9. – Текст : электронный. 1970-0. – DOI 
10.23681/613811. – Текст : электронный. 

9 

Психология экстремальных и чрезвычайных состояний : учебное пособие / 
И. В. Белашева, А. В. Суворова, И. Н. Польшакова [и др.] ; Северо-Кавказский 
федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет 
(СКФУ), 2016. – 262 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458913  (дата обращения: 22.10.2025). – 
Текст : электронный. 

10 Социально-психологическая коррекция различных состояний детей и подростков : 
учебное пособие : [16+] / сост. М. Б. Алиева, Д. М. Даудова, С. А. Залитинова, 
А. М. Муталимова [и др.]. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 92 с. : табл. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619919  (дата 
обращения: 23.10.2025). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-2718-7. – DOI 
10.23681/619919. – Текст : электронный. 

11 Социальная работа : учебное пособие / Н. Ф. Басов, В. М. Басова, С. В. Бойцова и др. ; 
под ред. Н. Ф. Басов. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва  : Дашков и Ко, 2015. – 352 с. – 
Режим доступа: по подписке. – URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=253961 
(дата обращения: 23.10.2025). – ISBN 978-5-394-02424-5. Текст : электронный. 

12 Степанов, В. Г. Психология трудных школьников : учеб. пособие для студентов вузов / 
В. Г. Степанов. – 7-е изд., перераб. и доп. – Москва : Акад. проект : Трикста, 2004 (Киров : 
ОАО «Дом печати – ВЯТКА»). – 553, [1] с.; 21 см. ; ISBN 5-8291-0425-3 

 
в) информационные электронно-образовательные ресурсы (официальные ресурсы интернет)*: 

№ п/п Ресурс 

13 
Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» – 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub 

14 Электронная Библиотека Диссертаций Российской Государственной Библиотеки – 
https://dvs.rsl.ru/ 

15 Научная электронная библиотека – http://www.scholar.ru/ 

16 Федеральный портал Российское образование – http://www.edu.ru/ 

17 Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600274
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469116
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232381
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=726589
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458913
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619919
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=253961
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub
https://dvs.rsl.ru/
https://dvs.rsl.ru/
http://www.scholar.ru/
http://www.scholar.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/


 

ресурсам» http://window.edu.ru/ 

18 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – http://elibrary.ru/ 

19 Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов – http://fcior.edu.ru 

20 Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов – http://school-collection.edu.ru/ 

16. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы  
 
№ п/п Источник 

1 

Субботина, Л. Г. Психологическая адаптация к условиям образовательной среды : 
учебное пособие : [16+] / Л. Г. Субботина ; Кемеровский государственный университет. – 
Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2014. – 160 с. : ил. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278525  (дата 
обращения: 23.10.2025). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-8353-1654-0. – Текст : 
электронный. 

2 

Шарипова, М. Н. Психология безопасности : учебное пособие для практических занятий / 
М. Н. Шарипова, Е. Л. Горшенина, Е. Э. Савченкова ; Оренбургский государственный 
университет. – Оренбург : Оренбургский государственный университет, 2017. – 138 с. : 
табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481809 (дата обращения: 23.10.2025). – 
Библиогр.: с. 132-133. – ISBN 978-5-7410-1626-8. – Текст : электронный. 

 
17. Образовательные технологии, используемые при реализации учебной 
дисциплины, включая дистанционные образовательные технологии (ДОТ), 
электронное обучение (ЭО), смешанное обучение):  
При реализации дисциплины используются различные типы лекций (вводная, 
обзорная и т.д.), семинарские занятия (групповые дискуссии, ролевые игры, 
тренинги, анализ ситуаций). 
 
18. Материально-техническое обеспечение дисциплины:  
Учебная аудитория для занятий лекционного и семинарского типов, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации.  
Набор демонстрационного оборудования: компьютер с выходом в Интернет и 
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 
ВГУ и БФ, экран, проектор: 
- Microsoft Windows 7 Professional; 
- Microsoft Office Professional Plus 2010; 
- STDU Viewer. 
Аудитория укомплектована специализированной мебелью. 
 
Помещение для самостоятельной работы: 
компьютеры, объединенные в сеть с выходом в Интернет и обеспечением доступа 
в электронную информационно-образовательную среду ВГУ и БФ: 
- Microsoft Windows 7 Professional;  
- Microsoft Office Professional Plus 2010; 
- 7-Zip; 
- STDU Viewer  
Аудитория укомплектована специализированной мебелью. 
 
19. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации 

Порядок оценки освоения обучающимися учебного материала 
определяется содержанием следующих разделов дисциплины:  

 
 

http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://elibrary.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278525
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481809


 

№
п/
п 

Наименование раздела 
дисциплины (модуля) 

Компетен
ция (и) 

Индикатор(ы) 
достижения компетенции 

Оценочные средства  

1. 

Раздел 1. Общая 
характеристика зависимого 
поведения. Основные факторы 
зависимого поведения личности. 

ПК-6 

ПК-8 

ПК-6.2 
ПК-6.3 
ПК-8.1. 

Реферат, 
контрольная работа 

2. 

Раздел 2. Стратегия психолого-
педагогического воздействия 
при зависимом поведении у 
обучающихся 

ПК-6 

ПК-8 

ПК-6.2 
ПК-6.3 
ПК-8.2. 

Реферат, тест 
контрольная работа  

3. 

Раздел 3. Психолого-
педагогическая профилактика 
зависимого поведения у 
обучающихся  

ПК-6 

ПК-8 

ПК-6.2 
ПК-6.3 
ПК-8.2. 

 Тест, реферат 

 Текущая аттестация  

Промежуточная аттестация  

форма контроля - зачет 

Контрольная работа  

 

Вопросы к зачету 

 

20 Типовые оценочные средства и методические материалы, определяющие 
процедуры оценивания  

 
20.1 Текущий контроль успеваемости 

Контроль успеваемости по дисциплине осуществляется с помощью 
следующих оценочных средств:  

 
Перечень заданий для контрольных работ 

Тема № 1: Основные факторы и концептуальные модели зависимого поведения 
личности 

 
1 вариант. 
Вопросы: 

1. Общая характеристика зависимого поведения несовершеннолетних. 
2. Виды зависимого поведения личности. 
3. Химическая зависимость личности. 
 

2 вариант. 
Вопросы: 

1. Факторы зависимого поведения личности. 
2. Концептуальные модели зависимого поведения. 
3. Пищевая зависимость личности. 
 

Тема № 2: Профилактика различных видов зависимости у подростков 
 

1 вариант. 
Вопросы: 

1. Проблема алкогольной зависимости. Особенности детского алкоголизма. 
2. Особенности подростковой наркомании. 
3. Мотивы, стимулирующие табакокурение детей и подростков. «Пассивное 
курение». 
 

2 вариант. 
Вопросы: 

1. Причины и последствия детского алкоголизма. 
2. Причины и последствия подростковой наркомании. 



 

3. Способы преодоления никотиновой зависимости. 
 

Описание технологии проведения контрольной работы 
Контрольная работа проводятся в письменном виде по вариантам после 

изучения соответствующего теоретического материала. 
Требования к выполнению контрольной работы 
За контрольную работу ставится оценка «зачтено», если: 
- при выполнении задания получен правильный числовой результат, и все 

шаги выполнения задания сопровождены необходимыми пояснениями; 
- если в ответе имеется вычислительная ошибка, но ход рассуждений 

верный, и все шаги выполнения задания сопровождены необходимыми 
пояснениями. 

 
Темы рефератов 

1.  Проблема зависимого поведения несовершеннолетних. 
2.  Детский алкоголизм как психолого-педагогическая проблема. 
3.  Женский  алкоголизм как психолого-педагогическая проблема. 
4. Подростковая наркомания как психолого-педагогическая проблема. 
5. Технологии профилактики наркомании среди подростков. 
6.  Проблема никотиновой зависимости детей и подростков. 
7.  Основные виды зависимого поведения личности. 
8. Общая характеристика зависимого поведения, его факторы. 
9. Становление и развитие представлений о природе зависимого поведения. 
10. Химическая зависимость личности. 
 

Описание технологии проведения задания 
Темы рефератов выдаются студентам на первом занятии. Реферат 

выполняется в часы, отведѐнные на самостоятельную работу студента. Он 
должен быть оформлен и представлен преподавателю на бумажном носителе. 

 
Требования к выполнению задания 

Задание оценивается по 2-балльной шкале: «зачтено», «не зачтено». 
Оценка «зачтено» ставится, если: 
1) содержание соответствует выбранной теме и не ограничивается 

материалом, изученным на занятиях; 
2) материал использованных источников адаптирован и доступен для 

понимания;  
3) реферат структурирован, имеет вводную, основную и заключительную части; 
4) раскрыта суть вопроса. 
Оценка «не зачтено» ставится, если: 
1) содержание не соответствует выбранной теме или ограничивается 

материалом, изученным на занятиях 
2) материал использованных источников не адаптирован; 
3) суть вопроса не раскрыта; 
- задание не выполнено, не представлено преподавателю. 

 
Примерные тестовые задания 

 
В процессе социально-педагогической поддержки стратегия первичной 
профилактики зависимости от психоактивных веществ  НЕ предусматривает: 
1. внедрение в образовательной среде инновационных педагогических и 
психологических технологий, обеспечивающих развитие ценностей зож 



 

2. специальное комплексное обследование, лечение и реабилитация 
3. формирование личностных ресурсов, обеспечивающих развитие у детей и 
молодежи социально-нормативного жизненного стиля с доминированием зож, 
действенной установки на отказ от приема психоактивных веществ 
Ответ: 2 (1 балл) 
 
Совокупность объективных и субъективных факторов, вызывающих  
эмоционально-травмирующую реакцию определяют как… 
1. трудная жизненная ситуация 
2. охрана здоровья граждан 
3. медицинское вмешательство 
Ответ: 1 (1 балл) 
 
Основной характеристикой синдрома зависимости является: 
1. часто сильная, иногда непреодолимая потребность принять психоактивное 
вещество 
2. иногда сильная, преодолимая потребность принять психоактивное вещество 
3. слабая, иногда непреодолимая потребность принять психоактивное вещество 
4. часто сильная, преодолимая потребность принять психоактивное вещество 
Ответ: 1 (1 балл) 
 
Основными направлениям в работе с ребѐнком, склонным к употреблению 
спиртных напитков являются (2 ответа): 
1. арест несовершеннолетних 
2. включение ребѐнка в социально и личностно значимую деятельность, 
организация его досуга 
3. содержание несовершеннолетних в камерах предварительного заключения 
4. координация работы специалистов по профилактике и коррекции 
дезадаптивного поведения 
Ответ: 2, 4 (2 балла) 
 
При реализации технологии социально-педагогической профилактики с детьми, 
склонными к употреблению ПАВ, реализуются последовательно следующие 
этапы деятельности: 
1. Третичная (углубленная профилактика) 
2. Вторичная профилактика  
3. Первичная профилактика  

Ответ: последовательность 3, 2, 1 (2 балла) 

 
Пагубное (с вредными последствиями) употребление психоактивного вещества 
(ПАВ) – это модель употребления ПАВ, вызывающая __________________ вред 
для здоровья: 
Ответ: физический и/или психический (2 балла) 
 
Заболевание, которое выражается в том, что жизнедеятельность организма 
поддерживается на определенном уровне только при условии постоянного приема 
наркотического вещества, и ведет к глубокому истощению физических и 
психических функций _________________ 
Ответ: наркомания (2 балла) 
 
Патологическое пристрастие к никотину, характеризующееся развитием 
физической и психической зависимости, – это _______________ 



 

Ответ: табакокурение (2 балла) 
 
Любая профилактическая работа дает ___________ результат 
Ответ: отсроченный (2 балла) 
 
Младшие подростки, склонные к аддиктивному поведению, имеют ____________ 
уровень самоконтроля, несформированную мотивацию деятельности, 
________________ тревожность, стремление к успешности, различные 
проявления агрессии, ориентацию на одобряемую группой поведение 
Ответ: низкий, повышенную (2 балла) 
 

Профилактика зависимости от ПАВ – это комплекс мероприятий, включающий в 
себя формирование _________ образа жизни, предупреждение возникновения и 
(или) распространения заболеваний, их раннее выявление, определение причин и 
условий их возникновения и развития и направлен на __________ вредного 
влияния на здоровье человека факторов среды его обитания 
Ответ: здорового, устранение (2 балла) 

 

К психологическим факторам риска следует отнести эмоциональную 
неустойчивость и незрелость, несоразмерность притязаний, __________ 
стрессоустойчивость 
Ответ: низкую (2 балла) 

 
Какие аддикции относятся к социально неприемлемым? 
1. алкоголизм, наркомания, гэмблинг 
2. религия 
3. работоголизм 
4. спорт 
Ответ: 1 (1 балл) 
 

По продолжительности контакта выделяют ………. и ………… формы социально-
педагогической помощи (2 ответа): 
1. адресные 
2. кратковременные 
3. продолжительные  
4. ситуативные 
Ответ: 2, 3 (2 балла) 
 
Основными направлениям в работе с ребѐнком, склонным к употреблению 
спиртных напитков являются (2 ответа): 
1. арест несовершеннолетних 
2. включение ребѐнка в социально и личностно значимую деятельность, 
организация его досуга 
3. содержание несовершеннолетних в камерах предварительного заключения 
4. координация работы специалистов по профилактике и коррекции 
дезадаптивного поведения 
Ответ: 2, 4 (2 балла) 
 

В специально разработанную систему психолого-педагогических действий входит: 
1. диагностика психоэмоциональной среды и мотивационно-образовательная 
работа с администрацией 



 

2. информационно-образовательная работа с детьми 
3. консультативно-образовательная работа с педагогическими кадрами и 
родителями 
4. все перечисленное  
Ответ: 4 (1 балл) 
 

Микросоциальные факторы риска (3 ответа): 
1. злоупотребление ПАВ родителями и другими родственниками 
2. низкий авторитет родителей 
3. родительская жестокость 
4. высокий уровень дохода 
5. развод родителей  
6. понимание родителями возрастных особенностей ребенка 
7. высокий авторитет родителей 
Ответ: 1, 2, 5 (2 балла) 
 
Согласно современным представлениям, профилактика вредных привычек 
(табакокурение, алкоголизм, наркомания) включает в себя комплекс мероприятий 
(3 ответа): 
1. медицинских 
2. бюрократических 
3. педагогических 
4. автономных 
5. управленческих 
6. социальных 
Ответ: 1, 3, 6 (2 балла) 
 
Причины детского алкоголизма в раннем детстве: 
1. позитивная реклама в средствах массовой информации 
2. уход от проблем 
3. семейные алкогольные традиции 
4. потребление алкоголя в период кормления грудью 
Ответ: 4 (1 балл) 
 
Причины детского алкоголизма в подростковый период: 
1. пьяное зачатие 
2. потребление алкоголя в течение первых 3-х месяцев беременности 
3. педагогическая неграмотность родителей 
4. самоутверждение 
Ответ: 4 (1 балл) 
 
Причины детского алкоголизма в дошкольном и младшем школьном возрасте: 
1. педагогическая неграмотность родителей 
2. самоутверждение 
3. психологические особенности личности 
4. уход от проблем 
Ответ: 1 (1 балл) 
 
Основные тенденции наркологической ситуации в детско-подростковой и 
молодежной возрастной среде: ______ потребления синтетических наркотиков, 
популяризация «аптечных наркотиков», ________ интереса к «классическим» 
наркотикам 



 

Ответ: рост, снижение (2 балла) 
 
Социально-педагогическая поддержка ребѐнка включает создание условий и 
обеспечение наиболее целесообразной помощи ребѐнку; стимулирование 
осмысления существа возникшей проблемы и способа еѐ преодоления, а также 
побуждение ребѐнка к ______________ и _____________ в решении возникшей 
проблемы 

Ответ: самостоятельности и активности (2 балла) 
 
Для эффективной профилактики у детей вредных привычек в обществе должна 
быть сформирована установка на __________  _________  ________ 
Ответ: здоровый образ жизни (2 балла) 
 
Поведение, в котором устойчиво проявляются отклонения от социальных норм, 
как отклонение корыстной, агрессивной ориентации, так и социально-пассивного 
типа, называется ________________ 
Ответ: асоциальным (2 балла) 
 
Преимущественно ситуативное поведение, связанное с регулятивной слабостью 
социальных норм и стремлением привлечь к себе внимание, характеризует 
__________ подростков 
Ответ: трудных (2 балла) 
 
Дети менее защищены от соблазна алкоголизации и курения в силу своей 

психической и социальной _______________ 

Ответ: незрелости (2 балла) 

 

Согласно статистике ВОЗ, почти 90% взрослых курильщиков начали курить будучи 

___________ 

Ответ: подростками (2 балла) 

 

Концепция профилактики употребления психоактивных веществ в 
образовательной среде на период до 2025 года утверждает приоритет 
__________ профилактики 
Ответ: первичной (2 балла) 
 
Необходимы меры профилактики приобщения детей к вредным привычкам, 
начиная с _____ лет 
Ответ: 10 (2 балла) 
 
Среди подростков на втором месте по распространѐнности вредной привычкой 
является _________  __________ 
Ответ: употребление алкоголя (2 балла) 
 
Среди подростков наиболее распространѐнной вредной привычкой является 
____________ 
Ответ: курение (2 балла) 
 
Основной целью вторичной профилактики является: максимально ___________ 
продолжительность воздействия и степень вреда ПАВ, как потребителю, так и его 
семье 



 

Ответ: сократить (2 балла) 
 
Зависимое поведение не обязательно приводит к заболеванию или смерти, но 
вызывает личностные изменения и социальную _____________ 
Ответ: дезадаптацию (2 балла) 
 
Ведущая роль в происхождении аддиктивного поведения приписывается 
________ 
Ответ: семье (2 балла) 

При оценивании используются качественные шкалы оценок. Критерии 
оценивания приведены выше. 
Описание технологии проведения 
Задание выдается студентам и выполняется на практическом занятии  письменно.  
 
Критерии оценки тестовых заданий: 
‒ оценка «отлично» выставляется студенту, если правильно выполнено более 

90% заданий; 
‒ оценка «хорошо» выставляется студенту, если правильно выполнено более 

70% заданий; 
‒ оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если правильно 

выполнено более 50% заданий; 
‒ оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если правильно 

выполнено менее 50% заданий. 
 

 
20.2 Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 
промежуточной аттестации обучающихся по программам высшего образования. 

Контрольно-измерительные материалы промежуточной аттестации 
включают в себя теоретические вопросы, позволяющие оценить уровень 
полученных знаний. 

Перечень вопросов к зачету 

1. Общая характеристика зависимого поведения несовершеннолетних. 
2. Концептуальные модели зависимого поведения. 
3. Факторы зависимого поведения личности. 
4. Виды зависимого поведения личности. 
5. Сознательные и бессознательные мотивы аддиктивного поведения. 
6. Феномен со-зависимости. 
7. Химическая зависимость личности. 
8. Пищевая зависимость личности. 
9. Определение, классификация и терминология алкоголизма. 
10. Проблема алкогольной зависимости. Особенности детского алкоголизма. 
11. Причины и последствия детского алкоголизма. 
12. Уровни вовлеченности детей в употребление спиртных напитков. 
13. Особенности женского пьянства и алкоголизма. 
14. Внутриутробное поражение плода – «алкогольная фетопатия». 
15. Социально-педагогические технологии работы наркологической службы. 
16. Проблема наркотической зависимости.  
17. Классификация наркотических средств и психотропных веществ. 
18. Особенности подростковой наркомании. 
19. Причины и последствия подростковой наркомании. 
20. Уровни вовлеченности подростков в употребление наркотических веществ. 



 

21. Тесты для распознавания наркотической предрасположенности. Способы 
самозащиты от наркомании. 
22. Социально-педагогические технологии профилактики наркомании среди 
подростков. 
23. Компоненты табачного дыма, формирующие наркозависимость и 
определяющие вредность курения. 
24. Мотивы, стимулирующие табакокурение детей и подростков. «Пассивное 
курение». 
25. Курение – угроза здоровью будущей матери и ее потомству. 
26. Способы преодоления никотиновой зависимости. 

 
Для оценивания результатов обучения на зачете используются следующие 

показатели (ЗУНы из п. 19): 
1) знание составляющих условий (социогенных, антропогенных, биогенных и др.) 
здорового и безопасного образа жизни; 
2) умение организовывать образовательный процесс, способствующий 
сохранению психического и физиологического здоровья обучающихся и их 
безопасности; 
3) владение культурой здорового и безопасного образа жизни; 
4) знание психолого-педагогических методов и приемов выявления интересов, 
трудностей, проблем, конфликтных ситуаций и отклонений в поведении 
обучающихся; 
5) умение выявлять интересы, трудности, проблемы, конфликтные ситуации и 
отклонения в поведении обучающихся с применением стандартизированного 
инструментария и стимульного материала; 
6) знание видов и форм психологического просвещения педагогических 
работников и родителей (законных представителей) для обеспечения 
эффективности психолого-педагогического сопровождения образовательного 
процесса; 
7) умение осуществлять психологическое просвещение педагогических 
работников и родителей (законных представителей) по вопросам психического 
здоровья детей разных возрастов; 
8) знание основных закономерностей и психолого-педагогических условий 
развития детей в образовательном процессе; 
9) умение эффективно взаимодействовать с педагогическими работниками 
образовательных организаций и другими специалистами по вопросам развития 
детей. 

Пример КИМ для зачета: 
Зачет проводится в устной форме по вопросам, перечень которых 

предоставляется студентам в начале изучения дисциплины. В случае если 
студент выполнил  с оценкой «зачтено» все виды заданий текущей аттестации, он 
может быть освобожден от собеседования по вопросам и получит промежуточную 
аттестацию по результатам текущей работы. 

По решению преподавателя студентам могут даваться другие или 
дополнительные зачетные задания, а также проводиться тестирование. 

Для оценивания результатов обучения на зачете используется следующая 
шкала: «зачтено», «незачтено». 

 
 
 
 
 



 

Соотношение показателей, критериев и шкалы оценивания результатов обучения 
 

Критерии оценивания компетенций 
Уровень 

сформированности 
компетенций 

Шкала оценок 

Полное соответствие ответа обучающегося всем 
перечисленным критериям:  
студент ориентируется в теоретическом материале; 
имеет представление об основных подходах к 
излагаемому материалу; знает определения основных 
теоретических понятий излагаемой темы, умеет 
применять теоретические сведения для анализа 
практического материала, в основном демонстрирует 
готовность применять теоретические знания в 
практической деятельности и освоение большинства 
показателей формируемых компетенций 

Повышенный 
уровень 

Зачтено 

Ответ на контрольно-измерительный материал не 
соответствует любому одному из перечисленных 
показателей, но обучающийся дает правильные ответы 
на дополнительные вопросы:  
студент ориентируется в теоретическом материале; 
имеет представление об основных подходах к 
излагаемому материалу; знает определения основных 
теоретических понятий излагаемой темы, умеет 
применять теоретические сведения для анализа 
практического материала, в основном демонстрирует 
готовность применять теоретические знания в 
практической деятельности и освоение большинства 
показателей формируемых компетенций 

Базовый уровень 

Ответ на контрольно-измерительный материал не 
соответствует любым двум из перечисленных 
показателей, обучающийся дает неполные ответы на 
дополнительные вопросы:  
студент ориентируется в теоретическом материале; 
имеет представление об основных подходах к 
излагаемому материалу; знает определения основных 
теоретических понятий излагаемой темы, умеет 
применять теоретические сведения для анализа 
практического материала, в основном демонстрирует 
готовность применять теоретические знания в 
практической деятельности и освоение большинства 
показателей формируемых компетенций 

Пороговый уровень 

студент не ориентируется в теоретическом материале; не 
знает основных понятий излагаемой темы, не умеет 
применять теоретические сведения для анализа 
практического материала, не демонстрирует готовность 
применять теоретические знания в практической 
деятельности и освоении показателей формируемых 
компетенций 

- Не зачтено 

 
 

 
 


