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9.Цели и задачи учебной дисциплины 
Целью учебной дисциплины является: сформировать у обучающихся 

представления и компетенции, необходимые для создания психологически безопасной 
образовательной среды и обеспечения социальной адаптации всех участников 
образовательного процесса. 

Задачи учебной дисциплины: 

 освоить базовые понятия и теоретические основы психологической безопасности 
в образовательной среде; 

 уметь выявлять угрозы и риски (буллинг, конфликты, выгорание и др.), 
влияющие на психологическую безопасность; 

 овладеть методами профилактики и коррекции негативных психологических 
явлений в образовательном процессе; 

 приобрести навыки диагностики и мониторинга уровня психологической 
безопасности среды и участников процесса; 

 освоить технологии создания и поддержания психологически безопасной 
образовательной среды; 

 развить профессиональные компетенции педагога-психолога для обеспечения 
психологической безопасности в образовательных организациях; 

 уметь разрабатывать практические рекомендации по оптимизации 
психологической безопасности для педагогов, учащихся и их семей. 

 
10. Место учебной дисциплины в структуре ООП: часть, формируемая участниками 
образовательных отношений. 

Для освоения дисциплины Психология безопасности в образовании студенты 
используют знания, умения, навыки, сформированные в ходе изучения дисциплин 
Введение в профессиональную деятельность, Общая и экспериментальная психология, 
Общие основы педагогики, Психология развития и возрастная психология. 

Дисциплина является предшествующей для курсов: Основы медиации в 
образовании с практикумом, Основы кризисной психологии, Психология стресса, 
Конфликтология с практикумом. 

Условия реализации дисциплины для лиц с ОВЗ определяются особенностями 
восприятия учебной информации и с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей. 

 
11. Планируемые результаты обучения по дисциплине/модулю (знания, умения, 
навыки), соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной 
программы (компетенциями) и индикаторами их достижения: 

Код Название 
компетенции 

Код(ы) Индикатор(ы) Планируемые результаты обучения 

ПК-6. Способен 
определять 
содержательную 
составляющую 
технологии 
проектирования 
комфортной и 
безопасной 
образовательной 
среды, выбирать 
и реализовывать 
необходимые 
меры для 
своевременного 
предупреждения 
возможного 
неблагополучия 

ПК-6.1 Определяет и 
анализирует методы, 
формы и приѐмы 
проектирования 
комфортной и 
безопасной 
образовательной среды 
с учѐтом возрастных, 
психологических и иных 
особенностей детей, 
обучающихся и 
молодѐжи. 

Знать:  
требования к содержанию, формам, 
методам проектирования комфортной и 
безопасной образовательной среды с 
учѐтом возрастных, психологических и 
иных особенностей детей, обучающихся 
и молодѐжи; 
Уметь:  
 анализировать содержание  технологии 
проектирования комфортной и 
безопасной образовательной среды; 
Владеть:   
навыками планирования психологически 
комфортного безопасного микроклимата 
в образовательных организациях; 

ПК-6.2 Реализует необходимые Знать:  



 

в психическом и 
личностном 
развитии разных 
категорий 
обучающихся, в 
том числе 
социально 
уязвимых и 
попавших в 
трудные 
жизненные 
ситуации 

меры предупреждения 
возможного 
неблагополучия в 
психическом и 
личностном развитии в 
отношении различных 
категорий 
несовершеннолетних и 
их семей, в том числе 
социально уязвимых и 
попавших в трудные 
жизненные ситуации. 

особенности предупреждения 
возможного неблагополучия в 
психическом и личностном развитии 
разных категорий обучающихся; 
Уметь:  
подбирать необходимые меры для 
своевременного предупреждения 
возможного неблагополучия в 
психическом и личностном развитии 
разных категорий обучающихся, в том 
числе социально уязвимых и попавших в 
трудные жизненные ситуации 
Владеть:   
навыками предупреждения возможного 
неблагополучия в психическом и 
личностном развитии разных категорий 
обучающихся, в том числе социально 
уязвимых и попавших в трудные 
жизненные ситуации 

12. Объем дисциплины в зачетных единицах/час —  5 / 180.  

Форма промежуточной аттестации —  экзамен 

13. Трудоемкость по видам учебной работы 

ОФО 

Вид учебной работы 

Трудоемкость 

Всего 
По семестрам 

семестр №2 

Контактная работа 76 76 

в том числе: 
лекции 38 38 

практические 38 38 

Самостоятельная работа  68 68 

Промежуточная аттестация:  экзамен 36 36 

Итого: 180 180 

ЗФО  

Вид учебной работы 

Трудоемкость 

Всего 
По семестрам 

семестр №3 семестр №4 

Контактная работа 24 10 14 

в том числе: 
лекции 10 4 6 

практические 14 6 8 

Самостоятельная работа  147 62 85 

Промежуточная аттестация:  экзамен 9 - 9 

Итого: 180 72 108 

 



 

13.1. Содержание дисциплины 

 ОФО 

№ п/п 

Наименование раздела 
дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

Реализация 
раздела 

дисциплины с 
помощью 

онлайн-курса, 
ЭУМК * 

1. Лекции   

1.1. Основные подходы к 
рассмотрению феномена 
безопасная 
образовательная среда 

Психологическая безопасность как составляющая 
национальной безопасности; категория социальной 
безопасности. Психологическая безопасность как 
основа профилактика несчастных случаев на 
производстве; безопасность в деловой 
коммуникации и учет психологической сущности 
угроз; повышение уровня индивидуальной 
защищенности человека путем формирования 
механизмов организации безопасного поведения. 
Образовательные учреждения как система 
обеспечения психологической безопасности. 
Концепция психологической безопасности 
образовательной среды как система взглядов на 
обеспечение безопасности участников от угроз 
позитивному развитию и психическому здоровью в 
процессе педагогического взаимодействия 
(И.А. Баева). Основные модели образовательной 
среды: эколого-личностная (В.А. Ясвин), 
коммуникативно-ориентированная (В.В. Рубцов), 
анторопо-психологическая (В.И. Слободчиков). 
Структура образовательной среды (подход 
Г.А. Ковалева, подход Е.А. Климова). Основные 
положения концепции психологической 
безопасности образовательной среды: образование 
как отрасль человекопроизводства; 
образовательная среда как часть образовательного 
пространства. Обеспечение психологической 
безопасности через работу с участниками 
образовательного процесса. Методы психологии 
безопасности. Угрозы психологической 
безопасности образовательной среды: получение 
психологической травмы, неразвитость системы 
психологической помощи. Задачи службы 
психологического сопровождения по обеспечению 
безопасной образовательной среды. Нормативно-
правовая основа обеспечения безопасной и 
комфортной образовательной среды учебного 
заведения 

 

1.2 Проблема 
психологической 
безопасности в 
образовательной среде 

Критерии психологической безопасности 
образовательной среды: защищенность от 
психологического насилия во взаимодействии для 
всех участников образовательной среды; 
референтная значимость, фиксируемая как 
отношение к ней; уровень удовлетворенности 
основными характеристиками процесса 
взаимодействия. Модели психологической 
безопасности в образовательной организации. 
Основные угрозы, дестабилизирующие состояние 
психологической безопасности в образовании. 
Общая характеристика угроз: наличие 
психологического насилия, неудовлетворенность 
основных потребностей в личностно-доверительном 
общении; отсутствие референтной значимости 
образовательной среды 

- 



 

1.3 Параметры формирования 
психологически 
комфортной и безопасной 
образовательной среды. 
Условия, механизмы, 
принципы создания 
психологически 
безопасной 
образовательной среды 

Механизмы создания и поддержания 
психологической безопасности образовательной 
среды являются: координация деятельности всех 
субъектов данной образовательной среды; 
обеспечение значимости образовательной среды в 
системе ценностей субъектов образовательного 
процесса; создание благоприятного социально-
психологического климата; содействие 
формированию познавательной мотивации 
обучающихся; четкая ориентированность ее 
образовательных целей на социальный заказ, на 
создание и распространение социально значимого 
продукта, повышение качества образовательных 
услуг; органичные эволюционные изменения в 
контексте взаимоотношений с внешней средой и др. 
(В.А. Ясвин). Экспертиза психологической 
безопасности образовательной среды: 
интенсивность образовательной среды; 
эмоционально-психологический климат; 
удовлетворенность образовательной средой; 
демократичность образовательной среды; 
содействие формированию познавательной 
мотивации (учебной, профессиональной, 
творческой), развитию познавательных интересов; 
удовлетворенность качеством образовательных 
услуг, предоставляемых образовательным 
учреждением 

- 

1.4 Мониторинг и оценка 
уровня психологической 
безопасности 
образовательной среды 

Ключевые задачи мониторинга. Основные критерии 
оценки. Методы диагностики. Этапы проведения 
мониторинга. Формы представления результатов. 
Периодичность оценки. Нормативно-правовые 
аспекты 

- 

1.5  Технологии формирования 
психологически 
безопасной 
образовательной среды 

Психологическая безопасность как сохранение 
здоровой психики человека, сохранение 
целостности личности человека, функции по 
адаптации человека, социальной группы или всего 
общества в целом. Устойчивое и нормальное 
развитие и функционирование человека в рамках 
взаимодействия с окружающей средой, другими 
членами общества и т.д. Возможности личности и 
среды в предотвращении и устранении угроз. 
Технологическая модель создания психологической 
безопасности личности. Критерии и показатели 
психологической безопасности: качество процесса 
педагогического взаимодействия, приводящее к 
снижению нервно-психического напряжения, 
развитию способности к саморегуляции, единству 
«Я», повышению психического здоровья. 
Удовлетворенность субъектов основными 
характеристиками взаимодействия в 
образовательной среде («удовлетворенность-
неудовлетворенность», возможность 
снятия/аккумулирования напряжения). Индекс 
психологической безопасности на основе оценки 
защищенности от психологического насилия, 
даваемой всеми субъектами учебно-
воспитательного процесса. Функции технологий: 
психологическая профилактика, психологическое 
консультирование, психологическая коррекция, 
психологическая реабилитация, социально-
психологическое обучение. Технологическая модель 
психологической безопасности образовательной 
среды 

- 

 



 

2. Практические занятия  

2.1 Основные подходы к 
рассмотрению феномена 
безопасная 
образовательная среда 

Угрозы психологической безопасности 
образовательной среды. Задачи службы 
психологического сопровождения по обеспечению 
безопасной образовательной среды 

- 

2.2 Проблема 
психологической 
безопасности в 
образовательной среде 

Образовательные учреждения как система 
обеспечения психологической безопасности. 
Критерии психологической безопасности 
образовательной среды 

- 

2.3 Параметры формирования 
психологически 
комфортной и безопасной 
образовательной среды. 
Условия, механизмы, 
принципы создания 
психологически 
безопасной 
образовательной среды 

Параметры экспертизы психологической 
безопасности образовательной среды. 

- 

2.4 Мониторинг и оценка 
уровня психологической 
безопасности 
образовательной среды 

Понятие и значение мониторинга психологической 
безопасности в образовании. Критерии и показатели 
психологической безопасности образовательной 
среды. Методы и инструменты диагностики 
психологической безопасности. Этапы организации 
мониторинга: от планирования до отчѐтности 

 

2.5 Технологии формирования 
психологически 
безопасной 
образовательной среды 

Технологии формирования психологически 
безопасной образовательной среды. 

- 

 

ЗФО 

№ п/п 

Наименование раздела 
дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

Реализация 
раздела 

дисциплины с 
помощью 

онлайн-курса, 
ЭУМК * 

1. Лекции   

1.1. Основные подходы к 
рассмотрению феномена 
безопасная 
образовательная среда 

Психологическая безопасность как составляющая 
национальной безопасности; категория социальной 
безопасности. Психологическая безопасность как 
основа профилактика несчастных случаев на 
производстве; безопасность в деловой 
коммуникации и учет психологической сущности 
угроз; повышение уровня индивидуальной 
защищенности человека путем формирования 
механизмов организации безопасного поведения. 
Образовательные учреждения как система 
обеспечения психологической безопасности. 
Концепция психологической безопасности 
образовательной среды как система взглядов на 
обеспечение безопасности участников от угроз 
позитивному развитию и психическому здоровью в 
процессе педагогического взаимодействия (И.А. 
Баева). Основные модели образовательной среды: 
эколого-личностная (В.А. Ясвин), коммуникативно-
ориентированная (В.В. Рубцов), анторопо-
психологическая (В.И. Слободчиков). Структура 
образовательной среды (подход Г.А. Ковалева, 
подход Е.А. Климова). Основные положения 
концепции психологической безопасности 
образовательной среды: образование как отрасль 
человекопроизводства; образовательная среда как 

- 



 

часть образовательного пространства. Обеспечение 
психологической безопасности через работу с 
участниками образовательного процесса. Методы 
психологии безопасности. Угрозы психологической 
безопасности образовательной среды: получение 
психологической травмы, неразвитость системы 
психологической помощи. Задачи службы 
психологического сопровождения по обеспечению 
безопасной образовательной среды. Нормативно-
правовая основа обеспечения безопасной и 
комфортной образовательной среды учебного 
заведения 

1.2 Проблема 
психологической 
безопасности в 
образовательной среде 

Критерии психологической безопасности 
образовательной среды: защищенность от 
психологического насилия во взаимодействии для 
всех участников образовательной среды; 
референтная значимость, фиксируемая как 
отношение к ней; уровень удовлетворенности 
основными характеристиками процесса 
взаимодействия. Модели психологической 
безопасности в образовательной организации. 
Основные угрозы, дестабилизирующие состояние 
психологической безопасности в образовании. 
Общая характеристика угроз: наличие 
психологического насилия, неудовлетворенность 
основных потребностей в личностно-доверительном 
общении; отсутствие референтной значимости 
образовательной среды 

- 

1.3 Параметры формирования 
психологически 
комфортной и безопасной 
образовательной среды. 
Условия, механизмы, 
принципы создания 
психологически 
безопасной 
образовательной среды 

Механизмы создания и поддержания 
психологической безопасности образовательной 
среды являются: координация деятельности всех 
субъектов данной образовательной среды; 
обеспечение значимости образовательной среды в 
системе ценностей субъектов образовательного 
процесса; создание благоприятного социально-
психологического климата; содействие 
формированию познавательной мотивации 
обучающихся; четкая ориентированность ее 
образовательных целей на социальный заказ, на 
создание и распространение социально значимого 
продукта, повышение качества образовательных 
услуг; органичные эволюционные изменения в 
контексте взаимоотношений с внешней средой и др. 
(В.А. Ясвин). Экспертиза психологической 
безопасности образовательной среды: 
интенсивность образовательной среды; 
эмоционально-психологический климат; 
удовлетворенность образовательной средой; 
демократичность образовательной среды; 
содействие формированию познавательной 
мотивации (учебной, профессиональной, 
творческой), развитию познавательных интересов; 
удовлетворенность качеством образовательных 
услуг, предоставляемых образовательным 
учреждением 

- 

1.4 Мониторинг и оценка 
уровня психологической 
безопасности 
образовательной среды 

Ключевые задачи мониторинга. Основные критерии 
оценки. Методы диагностики. Этапы проведения 
мониторинга. Формы представления результатов. 
Периодичность оценки. Нормативно-правовые 
аспекты 

- 

1.5  Технологии формирования 
психологически 
безопасной 
образовательной среды 

Психологическая безопасность как сохранение 
здоровой психики человека, сохранение 
целостности личности человека, функции по 
адаптации человека, социальной группы или всего 

- 



 

общества в целом. Устойчивое и нормальное 
развитие и функционирование человека в рамках 
взаимодействия с окружающей средой, другими 
членами общества и т.д. Возможности личности и 
среды в предотвращении и устранении угроз. 
Технологическая модель создания психологической 
безопасности личности. Критерии и показатели 
психологической безопасности: качество процесса 
педагогического взаимодействия, приводящее к 
снижению нервно-психического напряжения, 
развитию способности к саморегуляции, единству 
«Я», повышению психического здоровья. 
Удовлетворенность субъектов основными 
характеристиками взаимодействия в 
образовательной среде («удовлетворенность-
неудовлетворенность», возможность 
снятия/аккумулирования напряжения). Индекс 
психологической безопасности на основе оценки 
защищенности от психологического насилия, 
даваемой всеми субъектами учебно-
воспитательного процесса. Функции технологий: 
психологическая профилактика, психологическое 
консультирование, психологическая коррекция, 
психологическая реабилитация, социально-
психологическое обучение. Технологическая модель 
психологической безопасности образовательной 
среды 

2. Практические занятия  

2.1 Основные подходы к 
рассмотрению феномена 
безопасная 
образовательная среда 

Угрозы психологической безопасности 
образовательной среды. Задачи службы 
психологического сопровождения по обеспечению 
безопасной образовательной среды 

- 

2.2 Проблема 
психологической 
безопасности в 
образовательной среде 

Образовательные учреждения как система 
обеспечения психологической безопасности. 
Критерии психологической безопасности 
образовательной среды 

- 

2.3 Параметры формирования 
психологически 
комфортной и безопасной 
образовательной среды. 
Условия, механизмы, 
принципы создания 
психологически 
безопасной 
образовательной среды 

Параметры экспертизы психологической 
безопасности образовательной среды. 

- 

2.4 Мониторинг и оценка 
уровня психологической 
безопасности 
образовательной среды 

Понятие и значение мониторинга психологической 
безопасности в образовании. Критерии и показатели 
психологической безопасности образовательной 
среды. Методы и инструменты диагностики 
психологической безопасности. Этапы организации 
мониторинга: от планирования до отчѐтности 

- 

2.5 Технологии формирования 
психологически 
безопасной 
образовательной среды 

Технологии формирования психологически 
безопасной образовательной среды. 

- 

 

13.2. Темы (разделы) дисциплины и виды занятий 

ОФО 

№ 
п/п 

Наименование темы 
 (раздела) дисциплины 

Виды занятий (количество часов) 

Лекции Практические Лабораторные 
Самостоятельная 

работа 
Всего 



 

1 

Основные подходы к 
рассмотрению 
феномена безопасная 
образовательная среда 

8 8  14 30 

2 

Проблема 
психологической 
безопасности в 
образовательной среде 

8 8  14 30 

3 

Параметры 
формирования 
психологически 
комфортной и 
безопасной 
образовательной среды. 
Условия, механизмы, 
принципы создания 
психологически 
безопасной 
образовательной среды 

8 8  16 32 

4 

Мониторинг и оценка 
уровня психологической 
безопасности 
образовательной среды 

6 6  10 22 

5 

Технологии 
формирования 
психологически 
безопасной 
образовательной среды 

8 8  14 30 

 Экзамен   36 

 Итого  38 38 – 68 180 

 

ЗФО 

№ 
п/п 

Наименование темы 
 (раздела) дисциплины 

Виды занятий (количество часов) 

Лекции Практические Лабораторные 
Самостоятельная 

работа 
Всего 

1 

Основные подходы к 
рассмотрению 
феномена безопасная 
образовательная среда 

2 2  30 34 

2 

Проблема 
психологической 
безопасности в 
образовательной среде 

2 4  32 38 

 Итого в 3 семестре 4 6 – 62 72 

3 

Параметры 
формирования 
психологически 
комфортной и 
безопасной 
образовательной среды. 
Условия, механизмы, 
принципы создания 
психологически 
безопасной 
образовательной среды 

2 4  32 38 

4 

Мониторинг и оценка 
уровня психологической 
безопасности 
образовательной среды 

2 2  21 25 

5 
Технологии 
формирования 
психологически 

2 2  32 36 



 

безопасной 
образовательной среды 

 Экзамен   9 

 Итого в 4 семестре: 6 8 – 85 108 

 Итого  10 14 – 147 180 

 
14. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Приступая к изучению учебной дисциплины, прежде всего обучающиеся должны 
ознакомиться с учебной программой дисциплины. Знание основных положений, 
отраженных в рабочей программе дисциплины, поможет обучающимся ориентироваться в 
изучаемом курсе, осознавать место и роль изучаемой дисциплины в подготовке будущего 
выпускника, строить свою работу в соответствии с требованиями, заложенными в 
программе. 

Основными формами контактной работы по дисциплине являются лекции и 
практические занятия, посещение которых обязательно. 

В ходе лекционных занятий следует не только слушать излагаемый материал и 
кратко его конспектировать, но очень важно участвовать в анализе примеров, 
предлагаемых преподавателем, в рассмотрении и решении проблемных вопросов, 
выносимых на обсуждение. Необходимо критически осмысливать предлагаемый 
материал, задавать вопросы как уточняющего характера, помогающие уяснить отдельные 
излагаемые положения, так и вопросы продуктивного типа, направленные на расширение 
и углубление сведений по изучаемой теме, на выявление недостаточно освещенных 
вопросов, слабых мест в аргументации и т.п.  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов практических 
занятий. 

В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо изучить в соответствии с 
вопросами для повторения основную литературу, просмотреть и дополнить конспекты 
лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – это поможет усвоить и закрепить 
полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических занятий даются 
практические задания, которые также необходимо выполнить самостоятельно во время 
подготовки к занятию. 

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный 
материал в соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, 
выносящихся на зачет и экзамен. Рекомендуется использовать конспекты лекций и 
источники, перечисленные в списке литературы в рабочей программе дисциплины, а 
также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо обратить особое внимание 
на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При необходимости можно 
обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю.  

Для достижения планируемых результатов обучения используются интерактивные 
лекции, подготовка рефератов, сообщений, работа с литературой, решение практических 
задач, проведение профессиональных тренингов, тестирование и др. 
 

15. Перечень основной и дополнительной литературы, ресурсов интернет, 
необходимых для освоения дисциплины  
 
а) основная литература: 

№ п/п Источник 

1.  
Алтунина, И. Р. Социальная психология : учебник для бакалавров / И. Р. Алтунина. – Москва : 
Юрайт, 2011. – 409 с. 

2.  
Елфимова, Н. С. Социальная психология: учебник для бакалавров : для студентов высших учебных 
заведений, обучающихся по гуманитарным направлениям и специальностям / Н. С. Ефимова, А. В. 
Литвинова. - Москва : Юрайт, 2012. - 442 с. 

 
Б) дополнительная литература: 

№ п/п Источник 

3.  Андреева, Г. М. Социальная психология : учеб. для вузов / Г. М. Андреева. – Москва : Аспект-



 

Пресс, 2007. – 360 с. 

4.  Глозман, Ж. М. Общение и здоровье личности / Ж. М. Глозман. – Москва : Академия, 2002. – 193 с.  

5.  

Лапшина И. В. Особенности обеспечения информационно-психологической безопасности в 
учебном процессе : учебное пособие : [16+] / И. В. Лапшина, Е. А. Першонкова ; отв. ред. В. И. 
Божич ; Таганрогский институт им. А. П. Чехова (филиал) РГЭУ (РИНХ). – Ростов-на-Дону : 
Издательско-полиграфический комплекс РГЭУ (РИНХ), 2019. – 88 с. : ил., табл. – Режим доступа: 
по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614515 (дата обращения: 
22.10.2025). 

6.  

Камнева Е. В. Психология безопасности : учебник : [16+] / Е. В. Камнева, А. Н. Неврюев ; 
Финансовый университет при Правительстве Российской Федерации. – Москва : Прометей, 2024. – 
216 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=721392 (дата обращения: 22.10.2025). 

7.  

Шарипова М. Н. Психология безопасности : учебное пособие для практических занятий / М. Н. 
Шарипова, Е. Л. Горшенина, Е. Э. Савченкова ; Оренбургский государственный университет. – 
Оренбург : Оренбургский государственный университет, 2017. – 138 с. : табл. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481809 (дата обращения: 22.10.2025) 

8.  
Сухов А. Н. Социальная психология безопасности : теория и практика : учебное пособие / А. Н. 
Сухов. – Москва : Директ-Медиа, 2023. – 444 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701627 (дата обращения: 22.10.2025) 

 
В) информационные электронно-образовательные ресурсы (официальные ресурсы интернет)*: 

№ п/п Ресурс 

9.  Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» – http://biblioclub.ru/ 

10.  Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – http://elibrary.ru/ 

11.  Электронная Библиотека Диссертаций Российской Государственной Библиотеки – https://dvs.rsl.ru/ 

12.  Научная электронная библиотека – http://www.scholar.ru/ 

13.  Федеральный портал Российское образование – http://www.edu.ru/ 

14.  
Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» http://window.edu.ru/ 

15.  Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов – http://fcior.edu.ru 

16.  Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов – http://school-collection.edu.ru/ 

16. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы  
 
№ п/п Источник 

17.  
Крысько, В. Г. Социальная психология : учеб. для вузов / В. Г. Крысько. – Санкт-Петербург : Питер, 
2007. – 553 с. 

 

17. Образовательные технологии, используемые при реализации учебной 
дисциплины, включая дистанционные образовательные технологии (ДОТ), 
электронное обучение (ЭО), смешанное обучение):  
При реализации дисциплины используются вводная лекция, проблемная лекция, 
дискуссия, портфолио, практические занятия. 

 
18. Материально-техническое обеспечение дисциплины:  

Учебная аудитория для занятий лекционного и семинарского типов, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Набор демонстрационного оборудования (ноутбук, переносной экран, 
мультимедиапроектор. 
- Microsoft Windows 7 Professional; 
- Microsoft Office Professional Plus 2010; 
- STDU Viewer. 
Аудитория укомплектована специализированной мебелью. 
 
Помещение для самостоятельной работы: 
компьютеры, объединенные в сеть с выходом в Интернет и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду ВГУ и БФ: 
- Microsoft Windows 7 Professional;  
- Microsoft Office Professional Plus 2010; 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614515
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=721392
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481809
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701627
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://dvs.rsl.ru/
https://dvs.rsl.ru/
http://www.scholar.ru/
http://www.scholar.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


 

- 7-Zip; 
- STDU Viewer  
Аудитория укомплектована специализированной мебелью. 
 
19. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации 
Порядок оценки освоения обучающимися учебного материала определяется 
содержанием следующих разделов дисциплины:  

№ 
п/п 

Наименование раздела 
дисциплины (модуля) 

Компетенция(и) 
Индикатор(ы) 
достижения 
компетенции 

Оценочные средства  

1. 

Основные подходы к 
рассмотрению феномена 
безопасная образовательная 
среда 

ПК-6 

ПК-6.1 

Глоссарий 
Реферат  
Комплект практических 
заданий 1  
Тест  
Конспект 

2. 

Проблема психологической 
безопасности в 
образовательной среде 

Глоссарий 
Реферат  
Комплект практических 
заданий 2  
Конспект 

3 

Параметры формирования 
психологически комфортной 
и безопасной 
образовательной среды. 
Условия, механизмы, 
принципы создания 
психологически безопасной 
образовательной среды 

ПК-6.1 

Глоссарий 
Комплект практических 
заданий 3  
Ситуационная задача 
Библиография  
Тест  
Конспект 

4.  

Мониторинг и оценка уровня 
психологической 
безопасности 
образовательной среды 

ПК-6.1 

ПК-6.2 

Тест  
Комплект практических 
заданий 4  

5 

Технологии формирования 
психологически безопасной 
образовательной среды 

ПК-6.2 

Глоссарий 
Реферат  
Комплект практических 
заданий 5  
Ситуационная задача 
Конспект 

 

Текущая  аттестация 1 

Текущая аттестация 2 

 

Промежуточная аттестация  

форма контроля – экзамен 

Контрольная работа   
Ситуационная задача  

 

 

Экзамен 

 
20 Типовые оценочные средства и методические материалы, определяющие 
процедуры оценивания   
         

20.1  Текущий контроль успеваемости 
Контроль успеваемости осуществляется по дисциплине в соответствии с 

Положением о текущей аттестации обучающихся по программам высшего образования 
Воронежского государственного университета с помощью следующих оценочных средств: 

Практические задания 
 

Комплект практических заданий 1 



 

Раздел 1. Основные подходы к рассмотрению феномена безопасная 
образовательная среда 

1. Анализ теоретических подходов к понятию «безопасная образовательная 
среда». Заполнить таблицу: 

Автор/школа Ключевые принципы Критерии 
безопасности 

Сильные и слабые 
стороны 

    

2. Сравнительный анализ моделей среды. На основе работ В. А. Ясвина, 
В. В. Рубцова и В. И. Слободчикова выделите 2–3 отличительных признака каждой 
модели образовательной среды. Приведите примеры, как эти модели могут 
реализовываться в современной школе/колледже. 

3. Разработка концептуальной схемы. Создайте визуальную схему 

(интеллект‑ карту или блок‑диаграмму), отражающую структуру безопасной 
образовательной среды по И. А. Баевой. 

4. Работа с первоисточниками. Выберите 1–2 ключевых труда по теме (например, 
работы И. А. Баевой, В. А. Ясвина). Выпишите 5–7 тезисов, раскрывающих сущность 
безопасной образовательной среды. 

 
Комплект практических заданий 2 

Раздел 2. Проблема психологической безопасности в образовательной среде 
1. Идентификация угроз. Составьте перечень из 5–7 актуальных угроз 

психологической безопасности в современной школе (например, кибербуллинг, 
эмоциональное выгорание педагогов, информационная перегрузка). Для каждой угрозы 
укажите: признаки проявления, группы риска, возможные последствия. 

2. Анализ кейсов. Разберите 2–3 реальных или смоделированных кейса (например, 
конфликт «ученик–учитель», случаи травли). Определите: какие угрозы проявились, какие 
участники вовлечены, какие меры могли предотвратить ситуацию. 

3. Разработка чек‑листа. Создайте чек‑лист для педагогов по выявлению ранних 
признаков психологического дискомфорта у учащихся (5–7 пунктов). Укажите, на что 
обращать внимание (поведение, эмоции, социальные контакты). 

4. Дискуссия «Мифы и реальность». Обсудите 2–3 распространѐнных мифа о 
психологической безопасности (например, «конфликты всегда вредны», «подростки сами 
справятся с травлей»). Приведите научные аргументы, опровергающие или уточняющие 
эти утверждения. 

 
Комплект практических заданий 3 

Раздел 3. Параметры формирования психологически комфортной и 
безопасной образовательной среды. Условия, механизмы, принципы создания 
психологически безопасной образовательной среды 

1. Проектирование условий безопасности. Разработайте план мероприятий для 
школы/колледжа (5–7 пунктов), направленных на создание: благоприятного 

социально‑психологического климата, референтной значимости среды, системы 
поддержки участников. Укажите ответственных, сроки, ресурсы. 

2. Моделирование механизмов реализации. Опишите 2–3 механизма создания 
безопасной среды (например, координация субъектов, развитие мотивации, 
демократизация взаимодействия). Для каждого механизма приведите 1–2 примера из 
практики образовательных организаций. 

3. Выделите 4–5 ключевых принципов формирования безопасной среды (на основе 
изученных теорий). Для каждого принципа: дайте определение, укажите, как он 
реализуется на практике, приведите пример нарушения принципа и его последствий. 

4. Создание памятки для педагогов. Напишите краткую инструкцию (1–2 страницы) 
для учителей по поддержанию психологической безопасности на уроке. Включите: 
правила коммуникации, способы снятия напряжения, алгоритмы действий при конфликте. 



 

 
Комплект практических заданий 4 

Раздел 4. Мониторинг и оценка уровня психологической безопасности 
образовательной среды 

1. Выбор методик диагностики. Подберите 3–4 инструмента для оценки 
психологической безопасности (опросники, проективные техники, наблюдение). 
Обоснуйте выбор: укажите измеряемые параметры, возрастную адекватность, время 
проведения. 

2. Обработка данных мониторинга. Получите набор анонимных ответов на 
опросник. Проведите первичную обработку: закодируйте данные, постройте гистограмму 
распределения ответов по 1–2 ключевым показателям (например, уровень тревожности). 
Сформулируйте 2–3 вывода. 

3. Оформление отчѐта. Составьте краткий аналитический отчѐт (1–2 стр.) для 
администрации по итогам мониторинга в классе. Включите: цель исследования, методы и 
выборку, основные результаты, 2–3 рекомендации. 

4. Разработка инфографики. Создайте макет инфографики (в Canva, PowerPoint 
или от руки) для стенда «Психологическая безопасность». Отразите 3–4 ключевых 
показателя и 1–2 практические рекомендации для учащихся/родителей. 

 
Комплект практических заданий 5 

Раздел 5. Технологии формирования психологически безопасной образовательной 
среды 

1. Разработайте конспект занятия (45–60 мин) для учащихся 7–9 классов на тему 
«Конструктивное разрешение конфликтов». Включите: цели и задачи, 3–4 упражнения, 
рефлексию. 

2. Создание алгоритма кризисного реагирования. Составьте пошаговый алгоритм 
действий педагога/психолога при выявлении признаков буллинга. Укажите: кого 
информировать (в порядке приоритета), какие документы оформить, как 
взаимодействовать с участниками ситуации. 

3. Разработка цифровых инструментов. Создайте онлайн-опрос (в Google Forms 
или аналогичном сервисе) для оценки психологического климата в классе (5–7 вопросов). 
Настройте анонимность и экспорт данных. Предложите 2 способа анализа результатов. 

4. Подготовьте план «Недели психологической безопасности» для школы (5–7 

мероприятий). Укажите: темы и форматы (лекции, мастер‑ классы, акции), целевые 
группы, ожидаемые результаты. 

 
Описание технологии выполнения задания 
Задание выдаѐтся студентам заранее и выполняется в часы, отведѐнные на 

самостоятельную работу студентов. На практических занятиях осуществляется проверка 
выполнения заданий. 

 
Критерии оценивания 

1) знание учебного материала и владение понятийным аппаратом введения в 
профессиональную деятельность; 

2) умение связывать теорию с практикой; 
3) умение иллюстрировать ответ примерами, фактами, данными научных 

исследований; 
4) умение применять теоретические знания для решения практических задач в 

области социально-педагогической и психолого-педагогической деятельности. 
Для оценивания результатов обучения Задание оценивается по 2-балльной шкале: 

«зачтено», «не зачтено». 
Оценка «зачтено» ставится, когда задание выполнено в полном объеме и 

оформлено в соответствии с требованиями, предъявляемыми к подобному виду работ. 



 

Оценка «не зачтено» ставится, если: задание не выполнено, не представлено 
преподавателю. 
 

Тестовые задания 
 

Пример теста 
 
1. Выберите верное определение безопасной образовательной среды (по 

И. А. Баевой): 
а) пространство, где отсутствуют любые конфликты; 
б) система условий, обеспечивающих защиту участников от угроз позитивному развитию 
и психическому здоровью; 
в) территория школы, оборудованная системами видеонаблюдения; 
г) место, где учащиеся получают только положительные эмоции. 

2. Какая модель образовательной среды акцентирует внимание на взаимодействии 
личности и окружения (В. А. Ясвин)? 
а) коммуникативно-ориентированная; 
б) эколого-личностная; 
в) антропопсихологическая; 
г) когнитивная. 

 
3. Что является ключевым принципом безопасной образовательной среды? 

а) полное исключение критики в адрес учащихся; 
б) приоритет развития личности при минимизации рисков; 
в) запрет на любые формы соревнований; 
г) изоляция учащихся от внешнего информационного влияния. 
 

4. Соотнесите подход и его автора: 
1. эколого-личностная модель; 
2. коммуникативно-ориентированная модель; 
3. антропопсихологическая модель. 
а) В. В. Рубцов; 
б) В. А. Ясвин; 
в) В. И. Слободчиков. 
Правильный ответ: 1–б, 2–а, 3–в. 

 
5. Какая из перечисленных угроз относится к психологическим? 

а) неисправная электропроводка; 
б) буллинг и моббинг; 
в) отсутствие спортивного зала; 
г) устаревшие учебники. 
 

6. Что такое референтная значимость образовательной среды? 
а) стоимость оборудования в кабинетах; 
б) степень важности среды для самоопределения и развития личности; 
в) количество наград школы на конкурсах; 
г) рейтинг учебного заведения в регионе. 
 

7. Какой признак указывает на нарушение психологической безопасности? 
а) высокая успеваемость по предметам; 
б) регулярная смена учителей; 
в) страх учащихся обращаться за помощью к педагогам; 



 

г) проведение внеклассных мероприятий. 
 

8. Выберите три основных критерия психологической безопасности (по 
И. А. Баевой): 
а) защищѐнность от насилия, референтная значимость среды, удовлетворѐнность 
взаимодействием; 
б) количество психологов в школе, наличие спортзала, качество питания; 
в) уровень финансирования, квалификация педагогов, техническое оснащение; 
г) число олимпиад, процент выпускников, количество кружков. 
 

9. Какое условие необходимо для создания безопасной среды? 
а) запрет на использование гаджетов; 
б) развитие доверительных отношений между участниками процесса; 
в) обязательное ношение школьной формы; 
г) ежедневные проверки дневников. 
 

10. Какой механизм поддерживает психологическую безопасность? 
а) жѐсткая дисциплинарная система; 
б) координация деятельности всех субъектов среды; 
в) ограничение общения между классами; 
г) отказ от проектной деятельности. 

 
11. Что относится к принципам создания безопасной среды? 

а) авторитарность педагога; 
б) системность и профилактическая направленность; 
в) минимизация обратной связи от учащихся; 
г) стандартизация всех учебных процессов. 
 

12. Какой фактор способствует формированию референтной значимости среды? 
а) строгое соблюдение расписания; 
б) возможность самореализации и признания; 
в) наличие охранной системы; 
г) регулярные родительские собрания. 
 

13. Какова цель мониторинга психологической безопасности? 
а) выявление нарушений дисциплины; 
б) оценка эффективности мер по обеспечению безопасности; 
в) составление рейтинга учителей; 
г) контроль посещаемости. 
 

14. Какой метод НЕ используется для диагностики безопасности среды? 
а) анкетирование; 
б) наблюдение; 
в) проективные техники; 
г) химический анализ воздуха в классах. 

. 
15. Как часто рекомендуется проводить мониторинг? 

а) один раз в пять лет; 
б) только при возникновении конфликтов; 
в) регулярно (начало, середина, конец учебного года); 
г) ежедневно. 
 



 

16. Что входит в отчѐт по результатам мониторинга? 
а) список опоздавших учеников; 
б) анализ данных, выводы, рекомендации; 
в) график отпусков педагогов; 
г) меню школьной столовой. 
 

17. Какая технология относится к профилактическим? 
а) тренинги стрессоустойчивости; 
б) административные взыскания; 
в) пересдача экзаменов; 
г) изменение расписания. 
 

18. Что такое психологическая профилактика в образовании? 
а) вакцинация учащихся; 
б) система мер по предупреждению деструктивных явлений; 
в) ремонт помещений; 
г) закупка учебников. 
 

19. Какой приѐм помогает снять напряжение в классе? 
а) увеличение объѐма домашних заданий; 
б) минутка релаксации или игры; 
в) выговор перед коллективом; 
г) отмена перемен. 
 

20. Что включает технология социально-психологического обучения? 
а) изучение иностранных языков; 
б) развитие коммуникативной компетентности; 
в) физическую подготовку; 
г) работу с лабораторным оборудованием. 

 
 

База тестовых заданий для проверки сформированности компетенций в ходе 
выполнения диагностических работ 

ПК-6 Способен определять содержательную составляющую технологии 
проектирования комфортной и безопасной образовательной среды, 
выбирать и реализовывать необходимые меры для своевременного 

предупреждения возможного неблагополучия в психическом и личностном 
развитии разных категорий обучающихся, в том числе социально уязвимых 

и попавших в трудные жизненные ситуации 
 

Задания закрытого типа 
 

1. Психологическая безопасность образовательной среды — это: 
а) полное отсутствие конфликтов между участниками образовательного процесса; 
б) состояние среды, при котором минимизированы риски для психического 
здоровья и личностного развития; 
в) жѐсткий контроль за эмоциональным состоянием учащихся; 
г) приоритет дисциплинарных мер над психолого-педагогическими. 
Ответ: б (1 балл) 
 
2. К основным угрозам психологической безопасности в образовательной 

организации относят (выберите 3 варианта): 
а) буллинг и кибербуллинг; 



 

б) дифференцированный подход к обучению; 
в) публичное унижение и стигматизацию; 
г) избыточную эмоциональную поддержку; 
д) игнорирование психоэмоциональных потребностей. 
Ответ: а, в, д (3 балла) 

 
3. Признаками психологической небезопасности среды являются (выберите 2 

варианта): 
а) высокая вовлечѐнность учащихся в учебный процесс; 
б) частые жалобы на тревогу и страх перед школой; 
в) открытые диалоги о чувствах и переживаниях; 
г) случаи унижения и травли. 
Ответ: б, г (2 балла) 
 
4. Какой нормативный документ прямо регулирует вопросы психологической 

безопасности в образовании? 
а) Трудовой кодекс РФ; 
б) Федеральный закон «Об образовании в РФ» (ст. 42 о психолого-педагогической 

помощи); 
в) СанПиН для образовательных организаций; 
г) локальный приказ о дисциплине. 
Ответ: б (1 балл) 
 
5. Что из перечисленного НЕ относится к принципам психологической 

безопасности? 
а) уважение достоинства личности; 
б) конфиденциальность психологической информации; 
в) публичное обсуждение личных проблем ученика; 
г) поддержка автономии и инициативы. 
Ответ: в (1 балл) 
 
6. При выявлении признаков суицидального поведения у учащегося педагог должен 

(выберите 2 варианта): 
а) немедленно сообщить родителям и школьному психологу; 
б) провести публичную беседу с классом для «коллективной поддержки»; 
в) обеспечить конфиденциальность и не оставлять ребѐнка одного; 
г) отложить действия до плановой проверки. 
Ответ: а, в (2 балла) 
 
7. Медиация в образовательном учреждении — это: 
а) административное наказание конфликтующих; 
б) процесс урегулирования споров с участием нейтрального посредника; 
в) судебное разбирательство; 
г) индивидуальная консультация психолога без участия сторон. 
Ответ: б (1 балл) 

 
8. Профилактика психологического насилия в школе должна быть: 
а) репрессивной (наказания за агрессию); 
б) системной (работа с классом, семьѐй, педагогами); 
в) формальной (разовые лекции); 
г) изоляционной (отделение «трудных» учеников). 
Ответ: б (1 балл) 
 



 

 
Задания открытого типа 

1. Основной нормативный документ, регламентирующий психолого-педагогическую 
деятельность в образовательной организации, — это Федеральный закон «Об 
образовании в РФ» (ст. ____). 

Ответ: 42 (2 балла). 
 
2. Программа психологической безопасности школы разрабатывается на основе 

требований __________ и локальных нормативных актов учреждения. 
Ответ: ФГОС (2 балла). 
 
3. Правовые основы защиты детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию, закреплены в Федеральном законе «О защите детей от 
информации,__________________». 

Ответ: причиняющей вред их здоровью и развитию (2 балла). 
 
4. Ответственность за создание психологически безопасной среды в 

образовательной организации несѐт _______________ (должность). 
Ответ: руководитель образовательной организации / директор (2 балла). 
 
5. План мероприятий по профилактике буллинга утверждается __________ 

образовательной организации. 
Ответ: приказом руководителя (2 балла). 
 
6. Конфиденциальность психологической информации гарантируется в 

соответствии с ____________ психолога. 
Ответ: Этическим кодексом (2 балла). 
 
7. Процедура медиации в образовательном учреждении проводится на основании 

__________ о службе медиации и согласия участников конфликта. 
Ответ: Положения (2 балла). 
 
8. Диагностика психологического климата в классе осуществляется в соответствии 

с __________ работы педагога-психолога. 
Ответ: годовым планом (2 балла). 
 
9. Права и обязанности школьного психолога зафиксированы в его __________ и 

должностной инструкции. 
Ответ: трудовом договоре (2 балла). 
 
10. Алгоритм действий при выявлении суицидального риска у обучающегося 

прописан в __________ по кризисному вмешательству образовательной организации. 
Ответ: регламенте (2 балла). 
 
11. Взаимодействие психолога с родителями осуществляется на основе принципа 

добровольности и фиксируется в __________ о психолого-педагогической помощи. 
Ответ: соглашении (2 балла). 
 
12. Критерии оценки эффективности программы психологической безопасности 

определяются в соответствии с __________ мониторинга. 
Ответ: программой (2 балла). 
 



 

13. Порядок информирования внешних служб (психоневрологический диспансер, 
КДН) при кризисной ситуации регламентируется __________ взаимодействия с 
социальными партнѐрами. 

Ответ: договором (2 балла). 
 

 
 
Описание технологии выполнения задания 
Тесты разработаны на основе программной платформы электронного обучения и 

размещены  на  образовательном портале  «Электронный университет ВГУ» 
https://moodle.vsu.ru, реализованном на базе  системы e-learning Moodle. 

 
Критерии оценивания 
Задание оценивается по 2-балльной шкале: «зачтено», «не зачтено». 
Оценка «зачтено» ставится, если: студент верно выполнил 75% заданий и 

вопросов. 
Оценка «не зачтено» ставится, если: студент верно выполнил менее 75% заданий и 
вопросов, задание не выполнено, не представлено преподавателю. 

 
Ситуационная задача 

Задача 1. Конфликт в классе 
В 7-м классе нарастает напряжѐнность: группа учеников систематически 

высмеивает одноклассника из-за особенностей внешности. Учитель замечает, что 
ребѐнок стал замкнутым, пропускает уроки. 

Задание: 
1) Определите угрозы психологической безопасности в данной ситуации. 
2) Разработайте алгоритм действий педагога-психолога (3–5 ключевых шагов). 
3) Предложите 2–3 профилактических мероприятия для класса. 
 
Задача 2. Кибербуллинг 
Родители учащегося 9-го класса обратились к школьному психологу: в соцсетях 

распространяются оскорбительные мемы с фото их ребѐнка, комментарии содержат 
угрозы. Подросток отказывается обсуждать ситуацию, замкнулся. 

Задание: 
1) Выявите риски для психологического благополучия учащегося. 
2) Составьте план первичной беседы с подростком (3–4 опорных вопроса). 
3) Наметьте взаимодействие с родителями и администрацией школы. 
 
Задача 3. Эмоциональное выгорание педагога 
Учитель начальных классов (стаж 15 лет) стал раздражительным, часто повышает 

голос на детей, игнорирует коллегиальные решения. В беседе с директором ссылается на 
«невыносимые условия работы». 

Задание: 
1) Назовите возможные причины и индикаторы выгорания. 
2) Предложите 3–4 меры психологической поддержки. 
3) Разработайте краткую памятку для администрации по профилактике выгорания 

педагогов. 
Задача 4. Адаптация первоклассников 
В начале учебного года у 40 % первоклассников наблюдаются тревожность, 

плаксивость, трудности с концентрацией. Родители жалуются на частые жалобы детей на 
«нелюбимую школу». 

Задание: 
1) Выделите основные факторы риска для психологической безопасности детей. 



 

2) Составьте план диагностической работы психолога (2–3 методики). 
3) Предложите 2–3 формы работы с родителями для снижения тревожности. 
 
Задача 5. Межэтнический напряжѐнный контекст 
В многонациональной школе участились стычки между группами учащихся разных 

национальностей. Дети используют оскорбительные клички, отказываются работать в 
смешанных группах. 

Задание: 
1) Определите угрозы для психологической безопасности образовательной среды. 
2) Разработайте сценарий классного часа на тему толерантности (3–4 этапа). 
3) Предложите форму медиации для урегулирования конфликтов. 
 
Задача 6. Суицидальные высказывания подростка 
Ученик 10-го класса в переписке с другом упомянул, что «всѐ бессмысленно» и 

«скоро это закончится». Сообщение увидел другой ученик и сообщил классному 
руководителю. 

Задание: 
1) Охарактеризуйте уровень риска и необходимые срочные действия. 
2) Составьте план беседы психолога с подростком (5–6 ключевых вопросов). 
3) Наметьте алгоритм взаимодействия с семьѐй и внешними службами. 
 
Задача 7. Нарушение границ в педагогическом коллективе 
Педагог-психолог получил жалобу от воспитателя ДОУ: старший воспитатель 

публично критикует еѐ работу, вмешивается в методы воспитания, игнорирует 
профессиональные границы. 

Задание: 
1) Выявите угрозы для психологического климата в коллективе. 
2) Предложите стратегию беседы психолога с обеими сторонами. 
3) Разработайте 2–3 правила профессиональной коммуникации для педсовета. 
 
Задача 8. Травмирующая ситуация на уроке 
Во время контрольной работы учитель резко отчитал ученика за подсказку, назвал 

его «безнадѐжным». Ребѐнок расплакался, отказался сдавать работу. 
Задание: 
1) Проанализируйте последствия для психологического состояния ученика. 
2) Составьте рекомендации для учителя по коррекции поведения. 
3) Предложите форму восстановительной беседы с классом. 
 
Задача 9. Изоляция ребѐнка с ОВЗ 
Ученик с нарушением слуха испытывает трудности во взаимодействии со 

сверстниками: его игнорируют, не включают в групповые задания. Родители обеспокоены 
социальной изоляцией ребѐнка. 

Задание: 
1) Определите барьеры для психологической безопасности ребѐнка. 
2) Разработайте 3–4 инклюзивных практики для класса. 
3) Предложите форму просвещения родителей и учащихся о толерантности. 
 
Задача 10. Кризис доверия к педагогу 
После смены классного руководителя в 8-м классе участились жалобы на 

«несправедливые оценки» и «предвзятость». Ученики саботируют задания, 
распространяют слухи о педагоге. 

Задание: 
1) Выявите причины разрушения психологического комфорта в классе. 



 

2) Составьте план медиативной встречи педагога с классом. 
3) Предложите 2–3 способа восстановления доверительных отношений. 
 
Описание технологии выполнения задания 
Ситуации для анализа выдаются студентам на первом занятии. Подготовка 

осуществляется в часы, отведѐнные на самостоятельную работу студента. 
Собеседование проводится на практическом занятии. 

 
Критерии оценивания 
Задание оценивается по 2-балльной шкале: «зачтено», «не зачтено». 
Оценка «зачтено» ставится, если: 

 анализ ситуации соответствует вопросу и не ограничивается материалом, 
изученным на занятиях; 

 автор свободно ориентируется в излагаемом материале; 

 ответ логичен, структурирован по смыслу; 

 представленная информация соответствуют современному положению дел 
рассматриваемого вопроса. 

Оценка «не зачтено» ставится, если: 

 автор не ориентируется в способах решения ситуации; 

 ответ не логичен, не структурирован по смыслу; 

 представленная информация не соответствуют современному положению дел 
рассматриваемого вопроса; 

 задание не выполнено. 
 

Темы рефератов 
1. Психологическая безопасность образовательной среды: сущность, критерии, 

индикаторы. 
2. Взаимосвязь психологической безопасности личности и безопасности 

образовательной среды. 
3. Основные подходы к пониманию безопасной образовательной среды 

(эколого‑личностный, коммуникативный, антропопсихологический). 
4. Правовые основы обеспечения психологической безопасности в 

образовательных организациях РФ. 
5. Психологическая безопасность как компонент национальной безопасности: 

место в системе социальной безопасности. 
6. Психологическое насилие в образовательной среде: формы, признаки, 

последствия. 
7. Буллинг и моббинг в школе: причины возникновения и способы противодействия. 
8. Кибербуллинг как современная угроза психологической безопасности 

обучающихся. 
9. Факторы риска в образовательной среде: от межличностных конфликтов до 

организационных недочѐтов. 
10. Школьные факторы риска для психического здоровья учащихся (по 

М. Безруких). 
11. Методы диагностики уровня психологической безопасности образовательной 

среды. 
12. Мониторинг психологической безопасности: цели, этапы, инструменты. 
13. Оценка референтной значимости образовательной среды: методики и 

интерпретация результатов. 
14. Выявление маркеров неблагополучия в ученическом коллективе: наблюдение и 

анкетирование. 

15. Анализ социально‑психологического климата в классе: практические методики. 



 

16. Профилактика буллинга: программы и практики для общеобразовательной 
школы. 

17. Тренинговые технологии формирования коммуникативной компетентности 
учащихся. 

18. Роль классного руководителя в создании психологически безопасной среды. 

19. Психолого-педагогическое сопровождение учащихся группы риска: алгоритмы 
работы. 

20. Развитие эмоционального интеллекта педагогов как условие психологической 
безопасности среды. 

21. Психологическая безопасность в начальной школе: особенности адаптации и 
профилактики. 

22. Особенности обеспечения психологической безопасности в подростковой 
среде. 

23. Работа с родителями по укреплению психологической безопасности 
образовательной среды: формы и методы. 

24. Профилактика эмоционального выгорания педагогов: психологические 
технологии. 

25. Создание безопасной среды для детей с ОВЗ: психолого-педагогические 
аспекты. 

26. Роль администрации школы в формировании психологически безопасной 
образовательной среды. 

27. Разработка локальных актов по обеспечению психологической безопасности в 
образовательной организации. 

28. Межведомственное взаимодействие в вопросах психологической безопасности 
(школа — ПМПК — КДН — соцслужбы). 

29. Программы формирования культуры безопасности в школьном коллективе. 
30. Оценка эффективности мер по обеспечению психологической безопасности: 

критерии и показатели. 
 
Описание технологии выполнения задания 
Темы рефератов выдаются студентам на первом занятии. Реферат выполняется в 

часы, отведѐнные на самостоятельную работу студента. Реферат   должен быть 
оформлен и представлен преподавателю на бумажном носителе.  

 
Критерии оценивания 
Задание оценивается по 2-балльной шкале: «зачтено», «не зачтено». 
Оценка «зачтено» ставится, если: 

 содержание реферата соответствует выбранной теме и не ограничивается 
материалом, изученным на занятиях; 

 материал использованных источников адаптирован и доступен для понимания 
самого автора и других студентов; 

 реферат структурирован, имеет вводную, основную и заключительную части; 

 использованные источники являются официальными и соответствуют 
современному положению дел рассматриваемого вопроса; 

Оценка «не зачтено» ставится, если: 

 содержание реферата не соответствует выбранной теме или ограничивается 
материалом, изученным на занятиях; 

 материал использованных источников не адаптирован, содержит сложные 
выкладки, формулы и затруднителен для понимания самого автора и других студентов; 

 использованные источники являются заимствованными (выполненными другими 
лицами рефератами, сообщениями и т.д.) или не соответствуют современному 
положению дел рассматриваемого вопроса; 

 задание не выполнено, не представлено преподавателю. 



 

 
Библиография  
Выполните библиографии по предлагаемым темам: «Культурно-этнические 

аспекты безопасности», «Риски для педагогов: эмоциональное выгорание, 
профессиональные деформации». 

 
Описание технологии выполнения задания 
Задание выдается студентам на первом занятии.  
Библиография составляется в часы, отведѐнные на самостоятельную работу 

студента. Библиография должна быть оформлена и представлена преподавателю на 
бумажном носителе.  

 
Критерии оценивания 
Задание оценивается по 2-балльной шкале: «зачтено», «не зачтено». 

 библиография включает достаточное количество современных, адекватных теме 
источников; 

 библиография оформлена с учетом требований к оформлению источников; 

 использованные источники являются официальными и соответствуют 
современному положению дел рассматриваемого вопроса; 

Оценка «не зачтено» ставится, если: 

 библиография включает не достаточное количество источников, они не 
соответствуют теме; 

 библиография оформлена с нарушением требований к оформлению источников; 

 использованные источники не являются официальными или не соответствуют 
современному положению дел рассматриваемого вопроса; 

 задание не выполнено, не представлено преподавателю. 
 
 
 
Конспектирование источников 
 

1. Подберите современные источники и выполните конспекты по каждому разделу 
дисциплины.  

 
Описание технологии выполнения задания 
Темы конспектов выдаются студентам на первом занятии.  
 Конспект выполняется в часы, отведѐнные на самостоятельную работу студента. 

Конспект должен быть оформлен и представлен преподавателю на бумажном носителе. 
По результатам его выполнения студент может представить сообщение в устной форме. 

 
Критерии оценивания 
Задание оценивается по 2-балльной шкале: «зачтено», «не зачтено». 

 материал использованного источника адаптирован и доступен для понимания 
самого студента; 

 конспект выполнен в соответствии с внутренней логикой первоисточника, 
выделены и сохранены основные мысли автора, выводы и заключения; 

 использованные источники являются официальными и соответствуют 
современному положению дел рассматриваемого вопроса; 

Оценка «не зачтено» ставится, если: 

 содержание конспекта не соответствует первоисточнику; 

 материал использованных источников не осмыслен студентом, не адаптирован, 
затруднителен для понимания самого докладчика и других студентов; 



 

 использованные источники не соответствуют современному положению дел 
рассматриваемого вопроса; 

 задание не выполнено, не представлено преподавателю. 
 

Глоссарий 
Глоссарий составляется студентами по каждому разделу изучаемой темы. В 

словарь выписываются термины. Значение терминов подкрепляется высказываниями 
ученых.  

 
Описание технологии выполнения задания 
Задание выдаѐтся студентам заранее и выполняется в часы, отведѐнные на 

самостоятельную работу студентов. На практических занятиях осуществляется проверка 
выполнения заданий. 

 
Критерии оценивания 

Для оценивания результатов обучения Задание оценивается по 2-балльной шкале: 
«зачтено», «не зачтено». 

Оценка «зачтено» ставится, когда задание выполнено в полном объеме и 
оформлено в соответствии с требованиями, предъявляемыми к подобному виду работ. 
Оценка «не зачтено» ставится, если: задание не выполнено, не представлено 
преподавателю. 

 
Контрольная работа 

 Темы  
1. Буллинг и моббинг в школе: причины возникновения и способы противодействия. 
2. Кибербуллинг как современная угроза психологической безопасности 

обучающихся. 
3. Выявление маркеров неблагополучия в ученическом коллективе: наблюдение и 

анкетирование. 

4. Анализ социально‑психологического климата в классе: практические методики. 
5. Работа с родителями по укреплению психологической безопасности 

образовательной среды: формы и методы. 
6. Профилактика эмоционального выгорания педагогов: психологические 

технологии. 

7. Создание безопасной среды для детей с ОВЗ: психолого-педагогические 
аспекты. 

 
Описание технологии выполнения задания 
 Темы контрольных работ выдаются студентам на первом занятии. Подготовка 

осуществляется в часы, отведѐнные на самостоятельную работу студента. 
Собеседование проводится на практическом занятии. 

 
Критерии оценивания 
Задание оценивается по 2-балльной шкале: «зачтено», «не зачтено». 
Оценка «зачтено» ставится, если: 

 анализ ситуации соответствует вопросу и не ограничивается материалом, 
изученным на занятиях; 

 автор свободно ориентируется в излагаемом материале; 

 ответ логичен, структурирован по смыслу; 

 представленная информация соответствуют современному положению дел 
рассматриваемого вопроса. 

Оценка «не зачтено» ставится, если: 

 автор не ориентируется в способах решения ситуации; 



 

 ответ не логичен, не структурирован по смыслу; 

 представленная информация не соответствуют современному положению дел 
рассматриваемого вопроса; 

 задание не выполнено. 
 

 
20.2 Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по дисциплине осуществляется в соответствии с 
Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся по образовательным 
программам высшего образования, с помощью следующих оценочных средств: вопросы к 
экзамену. 

Экзамен проводится в устной форме по вопросам, перечень которых 
предоставляется студентам в начале изучения дисциплины. В случае если студент 
выполнил   все виды заданий текущей аттестации, он может быть освобождѐн от  
экзамена и получит промежуточную аттестацию по результатам текущей работы. 

 
По решению преподавателя студентам могут даваться другие или 

дополнительные  задания, а также проводиться тестирование. 
 

Перечень вопросов к экзамену 
 
1. Понятие психологической безопасности в образовании: сущность, значение, 

ключевые компоненты. 
2. Критерии и индикаторы психологической безопасности образовательной среды 

(по И. А. Баевой и др. авторам). 
3. Основные подходы к пониманию безопасной образовательной среды 

(эколого‑личностный, коммуникативный, антропопсихологический): сравнительный 
анализ. 

4. Психологическая безопасность как условие личностного развития и 
психического здоровья учащихся. 

5. Взаимосвязь психологической безопасности личности и безопасности 
образовательной среды. 

6. Правовые основы обеспечения психологической безопасности в 
образовательных организациях РФ (ФЗ «Об образовании», СанПиНы, локальные акты). 

7. Права участников образовательного процесса в контексте психологической 
безопасности: гарантии и механизмы защиты. 

8. Ответственность педагогов и администрации за обеспечение психологической 
безопасности среды. 

9. Психологическое насилие в образовательной среде: виды, признаки, 
последствия. 

10. Буллинг и моббинг в школе: причины возникновения, формы проявления, 
отличия от обычных конфликтов. 

11. Кибербуллинг: специфика, риски, способы противодействия. 
12. Факторы риска для психического здоровья учащихся (учебная перегрузка, 

конфликты, цифровая среда). 
13. Эмоциональное выгорание педагогов: симптомы, причины, профилактика. 
14. Цели и задачи мониторинга психологической безопасности образовательной 

среды. 

15. Методы диагностики социально‑психологического климата в классе 
(наблюдение, анкетирование, проективные техники). 

16. Оценка референтной значимости образовательной среды: методики и 
интерпретация результатов. 

17. Алгоритм проведения мониторинга: этапы, инструменты, оформление отчѐта. 



 

18. Выявление маркеров неблагополучия в ученическом коллективе: критерии и 
процедуры. 

19. Профилактика буллинга: программы и практики для общеобразовательной 
школы. 

20. Тренинговые технологии формирования коммуникативной компетентности 
учащихся. 

21. Психолого-педагогическое сопровождение учащихся группы риска: этапы и 
методы работы. 

22. Развитие эмоционального интеллекта педагогов как условие психологической 
безопасности среды. 

23. Роль классного руководителя в создании психологически безопасной среды: 
функции и инструменты. 

24. Особенности обеспечения психологической безопасности в начальной школе. 
25. Психологическая безопасность подростков: специфика рисков и мер поддержки. 
26. Работа с родителями по укреплению психологической безопасности 

образовательной среды: формы и методы. 

27. Создание безопасной среды для детей с ОВЗ: психолого-педагогические 
аспекты. 

28. Профилактика суицидального риска в подростковой среде: признаки, 
алгоритмы действий. 

29. Роль администрации школы в формировании психологически безопасной 
образовательной среды. 

30. Разработка локальных актов по обеспечению психологической безопасности 
(положение, план мероприятий). 

31. Межведомственное взаимодействие в вопросах психологической безопасности 
(школа — ПМПК — КДН — соцслужбы). 

32. Программы формирования культуры безопасности в школьном коллективе. 
33. Оценка эффективности мер по обеспечению психологической безопасности: 

критерии и показатели. 

34. Цифровая безопасность: защита от онлайн‑ угроз и деструктивного контента. 
35. Влияние социальных сетей на психологическое состояние учащихся: риски и 

профилактика. 
36. Использование цифровых инструментов для мониторинга и коррекции 

психологической безопасности. 
37. Профилактика ксенофобии и дискриминации в многонациональных 

коллективах. 
38. Алгоритм действий педагога при выявлении признаков травли в классе. 
39. Техники снижения тревожности у учащихся перед экзаменами и контрольными 

работами. 
40. Модели разрешения конфликтов между участниками образовательного 

процесса (ученик-ученик, ученик-учитель, учитель-родитель). 

 

Требования к выполнению заданий, шкалы и критерии оценивания 

Критерии оценивания компетенций 
Уровень 

сформированности 
компетенций 

Шкала оценок 

Полное соответствие ответа обучающегося всем 
перечисленным критериям:  
студент ориентируется в теоретическом материале; 
имеет представление об основных подходах к 
излагаемому материалу; знает определения основных 
теоретических понятий излагаемой темы, умеет 
применять теоретические сведения для анализа 
практического материала, в основном демонстрирует 
готовность применять теоретические знания в 

Повышенный 
уровень 

Отлично 



 

практической деятельности и освоение большинства 
показателей формируемых компетенций 

Ответ на контрольно-измерительный материал не 
соответствует любому одному из перечисленных 
показателей, но обучающийся дает правильные ответы 
на дополнительные вопросы:  
студент ориентируется в теоретическом материале; 
имеет представление об основных подходах к 
излагаемому материалу; знает определения основных 
теоретических понятий излагаемой темы, умеет 
применять теоретические сведения для анализа 
практического материала, в основном демонстрирует 
готовность применять теоретические знания в 
практической деятельности и освоение большинства 
показателей формируемых компетенций 

Базовый уровень 
Хорошо 

Ответ на контрольно-измерительный материал не 
соответствует любым двум из перечисленных 
показателей, обучающийся дает неполные ответы на 
дополнительные вопросы:  
студент ориентируется в теоретическом материале; 
имеет представление об основных подходах к 
излагаемому материалу; знает определения основных 
теоретических понятий излагаемой темы, умеет 
применять теоретические сведения для анализа 
практического материала, в основном демонстрирует 
готовность применять теоретические знания в 
практической деятельности и освоение большинства 
показателей формируемых компетенций 

Пороговый уровень 
Удовлетворительно 

студент не ориентируется в теоретическом 
материале; не знает основных понятий излагаемой 
темы, не умеет применять теоретические сведения для 
анализа практического материала, не демонстрирует 
готовность применять теоретические знания в 
практической деятельности и освоение показателей 
формируемых компетенций 

- 
Неудовлетворительно 
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Контрольно-измерительный материал №1 

 
1. Понятие психологической безопасности в образовании: сущность, значение, ключевые 
компоненты. 
 
2. Тренинговые технологии формирования коммуникативной компетентности учащихся. 



 

 
Преподаватель   __________   А.И. Трегубова 

 

База тестовых заданий для проверки сформированности компетенций в ходе 
выполнения диагностических работ, а также критерии оценки представлены в 
Приложении 10 «Фонд оценочных средств» к описанию основной образовательной 
программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование, профиль Кризисная 
психология и медиация в образовании, размещенном на сайте БФ ВГУ 
https://bsk.vsu.ru/sveden/education. 
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