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9.Цели и задачи учебной дисциплины:  

Целью освоения учебной дисциплины является: ознакомление студентов с 
основными теоретическими и практическими направлениями работы по оказанию 
психологической помощи участникам боевых действий и членам их семей. 

Задачи учебной дисциплины: 

 формирование знаний об организационных и этических основах оказания 
психологической помощи участникам образовательных отношений из семей 
участников боевых действий; 

 обучение методам психологической диагностики, коррекции и 
сопровождения кризисных состояний, последствий травматизации, связанных с 
воздействием боевого стресса и утратой; 

 освоение методов и техник психологического сопровождения семей 
участников боевых действий. 
 

10. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: 
Дисциплина Психологическая помощь участникам боевых действий и 

членам их семей относится к части, формируемой участниками образовательных 
отношений (дисциплина по выбору). Для освоения дисциплины Психологическая 
помощь участникам боевых действий и членам их семей необходимы знания, 
умения, навыки, сформированные в ходе изучения дисциплин: Педагогическая 
психология, Профессиональная этика в психолого-педагогической деятельности, 
Основы кризисной психологии, Психология стресса, Психоконсультационная 
работа в образовательных организациях, Методика организации деятельности 
мобильной антикризисной бригады, Коррекционно-развивающая работа с детьми 
в образовательных организациях,  

Изучение данной дисциплины является необходимой основой для 
прохождения производственной практики, научно-исследовательской работы и 
последующей итоговой аттестации. 

Условия реализации дисциплины для лиц с ОВЗ определяются 
особенностями восприятия учебной информации и с учѐтом индивидуальных 
психофизических особенностей. 

 
11. Планируемые результаты обучения по дисциплине/модулю (знания, 
умения, навыки), соотнесенные с планируемыми результатами освоения 
образовательной программы (компетенциями выпускников): 
 
Код Название 

компетенции 
Код(ы) Индикатор(ы) Планируемые результаты обучения 

ПК-
6 

Способен 
определять 
содержательную 
составляющую 
технологии 
проектирования 
комфортной и 
безопасной 
образовательной 
среды, выбирать 
и реализовывать 
необходимые 
меры для 
своевременного 
предупреждения 
возможного 
неблагополучия в 

ПК-6.2 Реализует 
необходимые меры 
предупреждения 
возможного 
неблагополучия в 
психическом и 
личностном развитии 
в отношении 
различных категорий 
несовершеннолетних 
и их семей, в том 
числе социально 
уязвимых и попавших 
в трудные жизненные 
ситуации. 

Знать:  
особенности предупреждения 
возможного неблагополучия в 
психическом и личностном развитии 
разных категорий обучающихся; 
Уметь:  
подбирать необходимые меры для 
своевременного предупреждения 
возможного неблагополучия в 
психическом и личностном развитии 
разных категорий обучающихся, в том 
числе социально уязвимых и 
попавших в трудные жизненные 
ситуации 
Владеть:   
навыками предупреждения 
возможного неблагополучия в 



 

психическом и 
личностном 
развитии разных 
категорий 
обучающихся, в 
том числе 
социально 
уязвимых и 
попавших в 
трудные 
жизненные 
ситуации. 

психическом и личностном развитии 
разных категорий обучающихся, в том 
числе социально уязвимых и 
попавших в трудные жизненные 
ситуации 

ПК-6.3 Осуществляет 
разработку 
организационно-
методического 
сопровождения мер 
психологической 
помощи обучающимся 
и членам их семей, 
информирование о 
способах получения 
отраслевой 
психолого-
педагогической, 
медицинской и 
социальной помощи 
лицам, находящимся 
в состоянии 
посттравматического 
стрессового 
расстройства. 

Знать:  
специфику оказания отраслевой 
психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи 
лицам, находящимся в состоянии 
посттравматического стрессового 
расстройства.   
Уметь:  
информировать о способах 
получения отраслевой психолого-
педагогической, медицинской и 
социальной помощи лицам, 
находящимся в состоянии 
посттравматического стрессового 
расстройств. 
Владеть:   
навыками разработки 
организационно-методического 
сопровождения мер психологической 
помощи обучающимся и членам их 
семей. 

ПК-
8 

Способен 
планировать и 
реализовывать  
профилактические  
мероприятия по 
сохранению  
и укреплению  
психологического 
здоровья  
субъектов 
образовательного 
процесса 

ПК-8.1 Демонстрирует 
знание возрастных, 
индивидуальных и 
личностных 
особенностей детей и 
обучающихся и 
возможных 
отклонений в их 
развитии 

Знать: возрастные, индивидуальные 
и личностные особенности детей и 
обучающихся и возможные 
отклонения в их развитии; законы и 
закономерности развития личности и 
способностей ребенка с учетом 
гендерных особенностей; 
особенности адаптации детей 
раннего, дошкольного и младшего 
школьного возраста к условиям 
образовательной организации 
Уметь: применять теоретические 
знания возрастных, индивидуальных 
и личностных особенностей детей и 
обучающихся исходя из конкретной 
педагогической ситуации 
Владеть: навыками использования 
необходимых профилактических 
мероприятий по сохранению и 
укреплению психологического 
здоровья субъектов 
образовательного процесса; 
навыками планирования основных 
психопрофилактических мероприятий 

ПК-8.2 Осуществляет 
разработку 
психопрофилактическ
их мероприятий по 
профилактике 
трудностей, 
возникающих у детей 
и обучающихся в 
процессе освоения 
основных 
образовательных 
программ, 
социализации и 

Знать: специфику 
психопрофилактических мероприятий 
по профилактике трудностей, 
возникающих у детей и обучающихся 
в процессе освоения основных 
образовательных программ, 
социализации и личностного 
развития; сущность суицидального 
поведения, как социально-
психологического феномена и 
возрастные аспекты проявлений 
суицидального поведения в 
подростковом и раннем юношеском 



 

личностного развития возрасте; психолого-педагогические 
основы психопрофилактической 
работы и оказания коррекционной 
помощи детям подросткового и 
раннего юношеского возраста при 
возникновении суицидальных рисков 
Уметь: разрабатывать мероприятия 
по адаптации детей к условиям 
образовательной организации и 
психопрофилактические мероприятия 
по профилактике трудностей, 
возникающих у детей и обучающихся 
в процессе освоения основных 
образовательных программ, 
социализации и личностного 
развития 
Владеть: навыками организации 
деятельности психологической 
службы в образовательных 
организациях; навыками разработки и 
реализации необходимого перечня 
мер по профилактике трудностей, 
возникающих у детей и обучающихся 
в процессе освоения основных 
образовательных программ, 
социализации и личностного 
развития 

ПК-8.3 Реализует 
необходимый 
перечень мер по 
профилактике 
трудностей, 
возникающих у детей 
и обучающихся в 
процессе освоения 
основных 
образовательных 
программ, 
социализации и 
личностного развития 

Знать: основы обучения, воспитания 
и развития одарѐнных детей с учѐтом 
их возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей, в том 
числе особых образовательных 
потребностей; основы психолого-
педагогического взаимодействия с 
одарѐнными детьми в рамках 
образовательного процесса 
Уметь: создавать педагогически 
целесообразную и психологически 
безопасную образовательную среду; 
осуществлять эффективное 
взаимодействие школы и семьи в 
профилактике суицидального 
поведения; грамотно ставить и 
решать исследовательские и 
практические задачи в 
психопрофилактической работе с 
одарѐнными детьми разного 
возраста, в том числе с детьми с 
особыми образовательными 
потребностями 
Владеть: навыками психодиагностики 
суицидального поведения в 
подростковом и раннем юношеском 
возрасте; навыками организации 
работы по профилактике и коррекции 
суицидального поведения в 
образовательном процессе 
образовательной организации; 
навыками психодиагностического 
выявления одарѐнных детей; 
навыками подбора программ 
развития и обучения одарѐнных 
детей с учѐтом их возрастных, 



 

психофизических и индивидуальных 
особенностей, в том числе особых 
образовательных потребностей. 

 

12. Объем дисциплины в зачетных единицах/часах — 2 / 72. 

Форма промежуточной аттестации: зачѐт 

13. Виды учебной работы 

ОФО 

Вид учебной работы 

Трудоемкость 

Всего 
По семестрам 

6 

Контактная работа  38 38 

в том числе: 
лекции 18 18 

практические занятия 20 20 

Самостоятельная работа 34 34 

Итого: 72 72 

 

ЗФО 

Вид учебной работы 

Трудоемкость 

Всего 
По семестрам 

10 

Контактная работа  14 14 

в том числе: 
лекции 6 6 

практические занятия 8 8 

Самостоятельная работа 54 54 

Форма промежуточной аттестации 
(зачѐт) 

4 4 

Итого: 72 72 

 

13.1. Содержание дисциплины 

ОФО 

№ п/п 
Наименование 

раздела дисциплины 
Содержание раздела дисциплины 

Реализация 
раздела 

дисциплины 
с помощью 

онлайн-
курса, ЭУМК 

* 

1. Лекции   

1.1 

Особенности 
психологического 
состояния участникам 
боевых действий и 
членам их семей 

Понятие и сущность трудной жизненной ситуации. 
Специфика трудных жизненных ситуаций в семьях 
участникам боевых действий. Особенности боевых 
действий в аспекте их влияния на психику 
человека. Психологические изменения в семьях 
участникам боевых действий. Эмоции, 
переживаемые членами семей участникам боевых 
действий. Проживание горя и утраты детьми: 
возрастные особенности. Психологическая травма 

- 



 

и травматическое событие,  их проявления  и 
последствия. Психологический кризис и 
посттравматическое стрессовое расстройство 
(ПТСР). Симптомы психологической травмы. 

1.2 

Мониторинг 
психологического 
состояния детей из 
семей участников 
боевых действий 

Организация мониторинга психологического 
состояния детей из семей участников боевых 
действий образовательной организации. 
Обучающиеся, нуждающиеся в повышенном 
психолого-педагогическом внимании. Примерный 
протокол стандартизированного наблюдения за 
детьми из семей участников боевых действий 
Психодиагностические методики, рекомендуемые к 
использованию, в соответствии с возрастной 
группой обучающегося. 

- 

1.3 

Оказание экстренной 
психологической 
помощи участникам 
боевых действий и 
членам их семей 

Психологическая помощь участникам боевых 
действий, понятие, принципы, цели и задачи. Виды 
психологической помощи: экстренная, неотложная, 
посткризисная. Основные принципы кризисной 
психологической помощи. Частые запросы на 
психологическую помощь у детей и подростков. 
Техники работы с ПТСР, паническими атаками, 
страхами. Рекомендации педагогическим 
работникам в ситуации кризисного состояния 
обучающегося. 

- 

1.4 
Коррекционно-
развивающая и 
консультационная 
работа с 
обучающимися из 
семей участников 
боевых действий 

Основные направления формы и методы работы 
по оказанию психологической помощи детям из 
семей участников боевых действий Принципы 
проведения коррекционно-развивающих занятий. 
Арт-терапия при работе с детьми, переживающими 
травматические ситуации. Методы релаксации и 
самопомощи. Психологическое консультирование 
семей участников боевых действий. 

- 

2. Практические занятия  

2.1 

Особенности 
психологического 
состояния участникам 
боевых действий и 
членам их семей 

Понятие и сущность трудной жизненной ситуации. 
Специфика трудных жизненных ситуаций в семьях 
участникам боевых действий. Особенности боевых 
действий в аспекте их влияния на психику 
человека. Психологические изменения в семьях 
участникам боевых действий. Эмоции, 
переживаемые членами семей участникам боевых 
действий. Проживание горя и утраты детьми: 
возрастные особенности. Психологическая травма 
и травматическое событие,  их проявления  и 
последствия. Психологический кризис и 
посттравматическое стрессовое расстройство 
(ПТСР). Симптомы психологической травмы. 

- 

2.2 

Мониторинг 
психологического 
состояния детей из 
семей участников 
боевых действий 

Организация мониторинга психологического 
состояния детей из семей участников боевых 
действий образовательной организации. 
Обучающиеся, нуждающиеся в повышенном 
психолого-педагогическом внимании. Примерный 
протокол стандартизированного наблюдения за 
детьми из семей участников боевых действий 
Психодиагностические методики, рекомендуемые к 
использованию, в соответствии с возрастной 
группой обучающегося. 

- 

2.3 
Оказание экстренной 
психологической 
помощи участникам 
боевых действий и 
членам их семей 

Виды психологической помощи: экстренная, 
неотложная, посткризисная. Основные принципы 
кризисной психологической помощи. Частые 
запросы на психологическую помощь у детей и 
подростков. Техники работы с ПТСР, паническими 
атаками, страхами. Рекомендации педагогическим 

- 



 

работникам в ситуации кризисного состояния 
обучающегося. 

2.4 
Коррекционно-
развивающая и 
консультационная 
работа с 
обучающимися из 
семей участников 
боевых действий 

Основные направления формы и методы работы 
по оказанию психологической помощи детям из 
семей участников боевых действий Принципы 
проведения коррекционно-развивающих занятий. 
Арт-терапия при работе с детьми, переживающими 
травматические ситуации. Методы релаксации и 
самопомощи. Психологическое консультирование 
семей участников боевых действий. 

- 

ЗФО 

№ п/п 
Наименование 

раздела дисциплины 
Содержание раздела дисциплины 

Реализация 
раздела 

дисциплины 
с помощью 

онлайн-
курса, ЭУМК 

* 

1. Лекции   

1.1 

Особенности 
психологического 
состояния участникам 
боевых действий и 
членам их семей 

Понятие и сущность трудной жизненной ситуации. 
Специфика трудных жизненных ситуаций в семьях 
участникам боевых действий. Особенности боевых 
действий в аспекте их влияния на психику 
человека. Психологические изменения в семьях 
участникам боевых действий. Эмоции, 
переживаемые членами семей участникам боевых 
действий. Проживание горя и утраты детьми: 
возрастные особенности. Психологическая травма 
и травматическое событие, их проявления и 
последствия. Психологический кризис и 
посттравматическое стрессовое расстройство 
(ПТСР). Симптомы психологической травмы. 

- 

1.2 

Мониторинг 
психологического 
состояния детей из 
семей участников 
боевых действий 

Организация мониторинга психологического 
состояния детей из семей участников боевых 
действий образовательной организации. 
Обучающиеся, нуждающиеся в повышенном 
психолого-педагогическом внимании. Примерный 
протокол стандартизированного наблюдения за 
детьми из семей участников боевых действий 
Психодиагностические методики, рекомендуемые к 
использованию, в соответствии с возрастной 
группой обучающегося. 

- 

1.3 

Оказание экстренной 
психологической 
помощи участникам 
боевых действий и 
членам их семей 

Психологическая помощь участникам боевых 
действий, понятие, принципы, цели и задачи. Виды 
психологической помощи: экстренная, неотложная, 
посткризисная. Основные принципы кризисной 
психологической помощи. Частые запросы на 
психологическую помощь у детей и подростков. 
Техники работы с ПТСР, паническими атаками, 
страхами. Рекомендации педагогическим 
работникам в ситуации кризисного состояния 
обучающегося. 

 

2. Практические занятия  

2.1 

Особенности 
психологического 
состояния участникам 
боевых действий и 
членам их семей 

Понятие и сущность трудной жизненной ситуации. 
Специфика трудных жизненных ситуаций в семьях 
участникам боевых действий. Особенности боевых 
действий в аспекте их влияния на психику 
человека. Психологические изменения в семьях 
участникам боевых действий. Эмоции, 
переживаемые членами семей участникам боевых 
действий. Проживание горя и утраты детьми: 

- 



 

возрастные особенности. Психологическая травма 
и травматическое событие, их проявления и 
последствия. Психологический кризис и 
посттравматическое стрессовое расстройство 
(ПТСР). Симптомы психологической травмы. 

2.2 

Мониторинг 
психологического 
состояния детей из 
семей участников 
боевых действий 

Организация мониторинга психологического 
состояния детей из семей участников боевых 
действий образовательной организации. 
Обучающиеся, нуждающиеся в повышенном 
психолого-педагогическом внимании. Примерный 
протокол стандартизированного наблюдения за 
детьми из семей участников боевых действий 
Психодиагностические методики, рекомендуемые к 
использованию, в соответствии с возрастной 
группой обучающегося. 

- 

2.3 

Оказание экстренной 
психологической 
помощи участникам 
боевых действий и 
членам их семей 

Виды психологической помощи: экстренная, 
неотложная, посткризисная. Основные принципы 
кризисной психологической помощи. Частые 
запросы на психологическую помощь у детей и 
подростков. Техники работы с ПТСР, паническими 
атаками, страхами. Рекомендации педагогическим 
работникам в ситуации кризисного состояния 
обучающегося. 

- 

2.4 
Коррекционно-
развивающая и 
консультационная 
работа с 
обучающимися из 
семей участников 
боевых действий 

Основные направления формы и методы работы 
по оказанию психологической помощи детям из 
семей участников боевых действий Принципы 
проведения коррекционно-развивающих занятий. 
Арт-терапия при работе с детьми, переживающими 
травматические ситуации. Методы релаксации и 
самопомощи. Психологическое консультирование 
семей участников боевых действий. 

- 

 

13.2. Темы (разделы) дисциплины и виды занятий 

ОФО 

№ 
п/п 

Наименование темы 
(раздела) дисциплины 

Виды занятий (часов) 

Лекции 
Практически

е занятия 
Лабораторн
ые работы 

Самостоятельная 
работа 

Всего 

1 

Особенности 
психологического 
состояния участникам 
боевых действий и 
членам их семей 

6 4 0 8 18 

2 

Мониторинг 
психологического 
состояния детей из 
семей участников 
боевых действий 

4 4 0 8 16 

3 

Оказание экстренной 
психологической 
помощи участникам 
боевых действий и 
членам их семей 

4 6 0 8 18 

4 

Коррекционно-
развивающая и 
консультационная 
работа с обучающимися 

из семей участников 
боевых действий 

4 6 0 10 20 

 Итого: 18 20 0 34 72 



 

ЗФО 

№ 
п/п 

Наименование темы 
(раздела) дисциплины 

Виды занятий (часов) 

Лекции 
Практически

е занятия 
Лабораторн
ые работы 

Самостоятельная 
работа 

Всего 

1 

Особенности 
психологического 
состояния участникам 
боевых действий и 
членам их семей 

2 2 0 12 16 

2 

Мониторинг 
психологического 
состояния детей из 
семей участников 
боевых действий 

2 2 0 12 16 

3 

Оказание экстренной 
психологической 
помощи участникам 
боевых действий и 
членам их семей 

2 2 0 12 16 

4 

Коррекционно-
развивающая и 
консультационная 
работа с обучающимися 

из семей участников 
боевых действий 

0 2 0 18 20 

5 Зачѐт  4 

 Итого: 6 8 0 54 72 

 
14. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины предполагает изучение 
материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной 
работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических 
занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 
форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных 
целей необходимо внимательно ознакомиться с настоящей рабочей программы 
учебной дисциплины. Следует обратить внимание на список основной и 
дополнительной литературы, которая имеется в электронной библиотечной 
системе Института. Эта информация необходима для самостоятельной работы 
обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности 
каждой формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа. С целью обеспечения 
успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, поскольку она 
является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
знакомит с новым учебным материалом; разъясняет учебные элементы, трудные 
для понимания; систематизирует учебный материал; ориентирует в учебном 
процессе.  

С этой целью: внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 
прочитанной лекции; внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме 
лекции на полях лекционной тетради; запишите возможные вопросы, которые вы 
зададите лектору на лекции по материалу изученной лекции; постарайтесь 
уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; узнайте тему предстоящей 



 

лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и запишите 
информацию, которой вы владеете по данному вопросу  

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа 
заключается в изучении теоретического материала в отведенное для 
самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными материалами с 
целью осознания задач занятия. 

Самостоятельная работа. Для более углубленного изучения темы задания 
для самостоятельной работы рекомендуется выполнять параллельно с изучением 
данной темы. При выполнении заданий по возможности используйте наглядное 
представление материала. 

Подготовка к зачѐту. К зачѐту необходимо готовится целенаправленно, 
регулярно, систематически и с первых дней обучения по данной дисциплине. 
Попытки освоить учебную дисциплину в период зачѐтно-экзаменационной сессии, 
как правило, приносят не слишком удовлетворительные результаты.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить 
пройденный материал в соответствии с учебной программой, примерным 
перечнем вопросов, выносящихся на зачет. Рекомендуется использовать 
конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в рабочей 
программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. 
Необходимо обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных 
по разным причинам. При необходимости можно обратиться за консультацией и 
методической помощью к преподавателю. 

 
15. Перечень основной и дополнительной литературы, ресурсов 

интернет, необходимых для освоения дисциплины  

а) основная литература: 
№ п/п Источник 

1 

Козьяков, Р. В. Организация и содержание специальной психологической помощи : 
учебник и практикум / Р. В. Козьяков, И. И. Поташова, М. А. Басин. – Москва ; Берлин : 
Директ-Медиа, 2017. – 357 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469116  (дата обращения: 22.10.2025). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-9081-9. – DOI 10.23681/469116. – Текст : электронный. 

2 

Организация помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях : практикум : учебное 
пособие : [16+] / сост. О. В. Прасолова, Ю. А. Маренчук ; Северо-Кавказский федеральный 
университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2018. 
– 147 с. : ил. – Режим доступа : по подписке. – URL : 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563234  (дата обращения : 22.10.2025). 

б) дополнительная литература: 
№ п/п Источник 

3 

Булгаков, А. В. Психологическая реабилитация: возвращение к реальности /  
А.В  Булгаков, Е.В. Митасова. - Москва, 2018. – URL : 
https://elibrary.ru/download/elibrary_32627617_40618569.pdf (дата обращения: 22.10.2025). – 
Текст : электронный. 

4 

Жмурин, И. Е. Разработка инструментов психологической помощи членам семей 
военнослужащих-участников специальной военной операции / И. Е. Жмурин, 
Т. З .Романова // Современная семья России : интеграция теоретических смыслов и 
практических решений. Сборник материалов Всероссийской научно-практической 
конференции (Москва, Ростов-на-Дону, 22–23 марта 2024 г.). – Ростов-на-Дону, Таганрог: 
Южный федеральный университет, 2024. – С. 53-59. – URL  : 
https://elibrary.ru/download/elibrary_68014145_15756509.pdf 
 (дата обращения : 22.10.2025). – Текст : электронный. 

5 

Минкина, Н. И. Медиация в социальной сфере : учебник : [16+] / Н. И. Минкина. – 2-е изд., 
перераб. и доп. – Москва : Директ-Медиа, 2024. – 240 с. : ил. – Режим доступа: по 
подписке. – URL : https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=717424 (дата обращения : 
31.10.2025). – Библиогр.: с. 206-223. – ISBN 978-5-4499-4674-4. – DOI 10.23681/717424. – 
Текст : электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563234
https://elibrary.ru/download/elibrary_32627617_40618569.pdf
https://elibrary.ru/download/elibrary_68014145_15756509.pdf
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=717424


 

6 

Пономарева, И. М. Работа психолога в кризисных службах : учебное пособие / И. М. 
Пономарева. – Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский государственный институт 
психологии и социальной работы, 2014. – 198 с. : ил. – Режим доступа : по подписке. – 
URL:  https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277347  (дата обращения : 22.10.2025). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-98238-049-4. – Текст : электронный. 

7 

Хабибулин, Д. А. Психологическая помощь детям ветеранов и участников специальной 
военной операции / Д. А. Хабибулин, В. В. Селезнева, Д. Д. Хабибулин // Проблемы 
современного педагогического образования. - 2025. - № 87-1. - С. 402-404. – URL : 
https://elibrary.ru/item.asp?id=82386877 (дата обращения: 22.10.2025). – Текст : 
электронный. 

 
в) информационные электронно-образовательные ресурсы (официальные 
ресурсы интернет)*: 
№ п/п Источник 

8 Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» – 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub 

9 Электронная Библиотека Диссертаций Российской Государственной Библиотеки – 
https://dvs.rsl.ru/ 

10 Научная электронная библиотека – http://www.scholar.ru/ 

11 Федеральный портал Российское образование – http://www.edu.ru/ 

12 Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» http://window.edu.ru/ 

13 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – http://elibrary.ru/ 

14 Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов – http://fcior.edu.ru 

15 Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов – http://school-collection.edu.ru/ 

16. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы  
№ п/п Источник 

1 

Морозова, И. С. Организационно-методические аспекты становления и развития 
психологической службы в учреждении : учебное пособие : [16+] / И. С. Морозова, К. Н. 
Белогай, Т. О. Отт. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2011. – 299 
с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232381  (дата обращения: 31.10.2025). – ISBN 
978-5-8353-1186-6. – Текст : электронный. 

17. Информационные технологии, используемые для реализации учебной 
дисциплины, включая программное обеспечение, информационно-
справочные системы и профессиональные базы данных 
При реализации дисциплины используются интерактивные лекции, на 
практических занятиях используются элементы проблемного обучения, 
диалоговые технологии, проектная деятельность. 
 
18. Материально-техническое обеспечение дисциплины:  
Учебная аудитория для занятий лекционного и семинарского типов, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Набор демонстрационного оборудования (ноутбук, переносной экран, 
мультимедиапроектор. 
- Microsoft Windows 7 Professional; 
- Microsoft Office Professional Plus 2010; 
- STDU Viewer. 
Аудитория укомплектована специализированной мебелью. 
 
Помещение для самостоятельной работы: 
компьютеры, объединенные в сеть с выходом в Интернет и обеспечением доступа 
в электронную информационно-образовательную среду ВГУ и БФ: 
- Microsoft Windows 7 Professional;  

https://elibrary.ru/item.asp?id=82386877
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub
https://dvs.rsl.ru/
https://dvs.rsl.ru/
http://www.scholar.ru/
http://www.scholar.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://elibrary.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


 

- Microsoft Office Professional Plus 2010; 
- 7-Zip; 
- STDU Viewer  
Аудитория укомплектована специализированной мебелью. 

19. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации 

Порядок оценки освоения обучающимися учебного материала 
определяется содержанием следующих разделов дисциплины:  

 

№ 
п/
п 

Наименование раздела 
дисциплины (модуля) 

Компетенция(и) 
Индикатор(ы) 
достижения 
компетенции 

Оценочные средства  

1. 

Особенности 
психологического 
состояния участникам 
боевых действий и членам 
их семей 

ПК-6 

ПК-8 

ПК-8.1 Реферат 

2. 

Мониторинг 
психологического 
состояния детей из 
семей участников 
боевых действий 

ПК-6.2 

ПК-6.3 

ПК-8.1 

ПК-8.2  

Реферат 

практические задания 

4 

Оказание экстренной 
психологической помощи 

участникам боевых 
действий и членам их 
семей 

ПК-6.2 

ПК-6.3 

ПК-8.1 

ПК-8.2 

 

Реферат 

практические задания 

5 

Коррекционно-
развивающая и 
консультационная работа 
с обучающимися из семей 
участников 
боевых действий 

ПК-6.2 

ПК-6.3 

ПК-8.1 

ПК-8.2 

 ПК-8.3 

Реферат 

практические задания 

Тест 

 

 Текущая аттестация  

 

Промежуточная аттестация  

форма контроля – зачѐт 

Тест 

 

зачет 
 

 
20 Типовые оценочные средства и методические материалы, определяющие 
процедуры оценивания и критерии их оценивания 
 

20.1 Текущий контроль успеваемости 

Контроль успеваемости по дисциплине осуществляется с помощью 
следующих оценочных средств: практические задания, тест, рефераты. 

 

Темы рефератов 
 
1. Нормативные документы, регламентирующие оказание психологической 

помощи участникам боевых действий и членам их семей.  
2. Психологические особенности комплексной психологической травмы и 

переживания горя (потери). 
3. Служба экстренной психологической помощи. 
4. Кризисы  утраты.   
5. Посттравматический боевой синдром. 



 

6. Коммуникативные способы психологической поддержки участникам 
боевых действий и членам их семей.  

7. Психотерапевтические методы работы с участниками боевых действий  и 
членами их семей.  

8. Психологическая поддержка членов семьи в период прохождения 
военной службы. 

9. Психологическая поддержка членов семей участников боевых действий, 
переживших горе.  

10. Психотерапевтические методы работы лицами, перенесшими тяжелые 
психотравмирующие ситуации. 

Описание технологии выполнения задания 
Темы рефератов выдаются студентам на первом занятии. Реферат 

выполняется в часы, отведѐнные на самостоятельную работу студента. Реферат 
должен быть оформлен и представлен преподавателю на бумажном носителе.  

 
Критерии оценивания 
Задание оценивается по 2-балльной шкале: «зачтено», «не зачтено». 
Оценка «зачтено» ставится, если: 

 содержание реферата соответствует выбранной теме и не ограничивается 
материалом, изученным на занятиях; 

 материал использованных источников адаптирован и доступен для 
понимания самого автора и других студентов; 

 реферат структурирован, имеет вводную, основную и заключительную 
части; 

 использованные источники являются официальными и соответствуют 
современному положению дел рассматриваемого вопроса; 

Оценка «не зачтено» ставится, если: 

 содержание реферата не соответствует выбранной теме или 
ограничивается материалом, изученным на занятиях; 

 материал использованных источников не адаптирован, содержит сложные 
выкладки, формулы и затруднителен для понимания самого автора и других 
студентов; 

 использованные источники являются заимствованными (выполненными 
другими лицами рефератами, сообщениями и т.д.) или не соответствуют 
современному положению дел рассматриваемого вопроса; 

 задание не выполнено, не представлено преподавателю. 

 

Практические задания 

 

Тема 1.Особенности психологического состояния участникам боевых 
действий и членам их семей 

1. Объясните, чем объясняется тяжесть последствий для психики 
участников военных действий. 

2. Приведите примеры из фильмов и художественной литературы примеры 
проживания героями кризиса утраты. Проанализируйте параметры кризисной 
ситуации, идентифицируйте переживания героев, выделите стадии проживания 
кризисного периода, укажите на использованные героями способы совладания с 
кризисными переживаниями.  
 

 



 

Тема 2. Мониторинг психологического состояния детей из семей 
участников боевых действий 

1. Подбор диагностического инструментария для проведения 
психологической диагностики состояния членов семей участников боевых 
действий для выявления уровня их тревожности. 

Тема 3. Оказание экстренной психологической помощи участникам 
боевых действий и членам их семей 

1. Раскройте, в чѐм заключается психологическое сопровождение 
участников военных действий и членам их семей. 

2. Разработка плана мероприятий по психологическому сопровождению 
членов семей участников боевых действий с учѐтом кризисной ситуации после 
травмирующего события. 

 

Тема 4. Коррекционно-развивающая и консультационная работа с 
обучающимися из семей участников боевых действий 

1. Разработка конспекта коррекционно-развивающей и консультационной 
работа с обучающимися из семей участников боевых действий.  

 
Описание технологии выполнения задания 
Задание выдаѐтся студентам заранее и выполняется в часы, отведѐнные 

на самостоятельную работу студентов. На практических занятиях осуществляется 
проверка выполнения заданий. 

Критерии оценивания 
Для оценивания практического задания используется шкала – зачтено, не 

зачтено. Оценка «зачтено» выставляется в том случае, если студент выполнил 
практическое задание, демонстрирует: 

 знание учебного материала и владение понятийным аппаратом кризисной 
психологии; 

 умение связывать теорию с практикой; 

 умение применять теоретические знания для решения практических задач  
 

Тестовые задания 
 
Тест (Примерный вариант) 

1. Посттравматическое стрессовое расстройство развивается после: 
A. ситуации, связанной с угрозой жизни; 
B. конфликта на работе; 
C. черепно-мозговой травмы; 
D. перенесенной нейроинфекции. 

 

2. При посттравматическом стрессовом расстройстве у участников боевых 
действий наблюдаются: 

A. навязчивые воспоминания; 
B. бредовые идеи величия; 
C. галлюцинации; 
D. нарушения речи. 

 

3. При осуществлении помощи детям из семей участников боевых действий 
в проживании горя: 

A. значимый взрослый должен быть рядом с ребѐнком; 



 

B. не стоит расстраивать ребѐнка рассказами о произошедшем, пусть 
поскорее забудет; 

C. ребѐнку кажется, что всѐ на свете происходит из-за него, в силу 
особенности детской психики; 

D. чтобы минимизировать влияние травмирующей ситуации рекомендуйте 
родителям направить ребѐнка в санаторий или лагерь для оздоровления и 
переключения внимания; 

E. горе – это естественная, нормальная и ожидаемая реакция адаптации к 
утрате. 

 

4. Выберите верный вариант определения кризисного состояния у 
несовершеннолетнего. 

A. острое нарушение эмоционального равновесия, вызванное 
травматическим событием длительным стрессом, приведшее к утрате 
дееспособности и возможности осуществлять самостоятельно действия и 
принимать решения; 

B. острое нарушение эмоционального равновесия, вызванное 
травматическим событием или длительным стрессом. Оно характеризуется 
дезорганизацией мышления, поведения и эмоциональных реакций, превышающих 
возможности личности справиться с трудностями самостоятельно; 

C. болезненное психическое состояние, при котором возникают трудности с 
определением того, что реально, а что нет; 

D. состояние, при котором человек не проявляет никаких внешних 
признаков ухудшения эмоционального состояния, но в действительности 
переживает сильные негативные эмоции. 

 

5 Какая из следующих особенностей горевания наиболее характерна для 
семей, потерявших близкого человека в ходе боевых действий? 

A. отсутствие эмоциональной реакции на утрату; 
B. принятие утраты без осложнений; 
C. усложнение процесса горевания в связи с травматическими 

обстоятельствами смерти; 
D. легкость в процессе восстановления и адаптации. 

 

6. На что в первую очередь должна быть направлена психологическая 
помощь при работе с осложненным горем у членов семьи участника боевых 
действий? 

A. формирование новых социальных связей; 
B. разрешение сепарационных конфликтов и работа с избегаемыми 

переживаниями; 
C. коррекция соматических симптомов; 
D. поиск позитивных смыслов в произошедшей утрате. 

7. Какое из перечисленных действий не рекомендуется использовать 
педагогу-психологу при работе с семьей, потерявшей связь с членом семьи, 
являющимся участником боевых действий, несколько месяцев назад: 

A. убеждение родных о том, что все будет хорошо и что через какое-то 
время родственники получат информацию о пропавшем близком; 

B. поддержка родных в продолжении поиска, направлении повторных 
запросов в органы исполнительной власти; 

C. помощь родным в поиске новых способов сбора информации (например, 
мониторинг социальных сетей); 



 

D. сопровождение родственников (по их просьбе) при обращении в суд, для 
признания статуса добровольца «без вести пропавшим». 

 

8. В подростковом возрасте у обучающегося, после получения информации 
о статусе «безвестно отсутствующий» («без вести пропавший») в отношении его 
близкого, появились признаки апатии, отказа от какой-либо деятельности, страх 
выходить на улицу, постоянное требование повышенного внимания и заботы со 
стороны близких, потребность в помощи при выполнении учебных задач. 
Маркерами какого вида психологической защиты являются описанные изменения 
в поведении? 

A. изоляция; 
B. отрицание; 
C. регрессия; 
D. вытеснение. 

 

9 На каком этапе проживания травматического опыта, связанного с без 
вести пропавшими, педагогом-психологом осуществляется помощь близким по 
поиску новых жизненных ориентиров, смыслов, целей и ролей? 

A. на первом этапе (стадия отчаяния, гнева); 
B. на втором этапе (стадия активного поиска, острой тоски); 
C. на третьем этапе (стадия дезорганизации, осознание и принятие 

безуспешности 
D. дальнейшего поиска); 
E. на четвертом этапе (стадия реорганизации, интеграции прошлого). 

 

Описание технологии проведения 

Тесты проводятся в письменном виде после изучения всех вопросов, 
включѐнных в тест. Тест может использоваться как на практическом занятии, так и 
в качестве задания для самостоятельной работы.  

Требования к выполнению задания 
Оценка «отлично» выставляется, если процент правильных ответов не 

менее 90%. 
Оценка «хорошо» выставляется, если процент правильных ответов не 

менее 80%. 
Оценка «удовлетворительно» выставляется, если процент правильных 

ответов не менее 60%. 
Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если процент правильных 

ответов менее 60%. 
 
20.2 Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по дисциплине осуществляется с помощью 
следующих оценочных средств: 

Вопросы к зачѐту 
1. Особенности боевых действий и последствия для психики их 

участников. 
2. Понятие и сущность трудной жизненной ситуации. 
3. Специфика трудных жизненных ситуаций в семьях участникам боевых 

действий.  
4. Социальные и психологические изменения у членов семей участникам 

боевых действий.  
5. Проживание горя и утраты детьми: возрастные особенности.  



 

6. Психологическая травма и травматическое событие,  их проявления  и 
последствия. 

7. Понятие травматического кризиса и посттравматического стрессового 
расстройства (ПТСР).  

8. Симптомы психологической травмы у участников боевых действий и 
членов их семей. 

9. Организация мониторинга психологического состояния детей из семей 
участников боевых действий образовательной организации. 

10. Наблюдение как метод изучения психологического состояния детей из 
семей участников боевых действий.  

11. Психодиагностические методики изучения психологического состояния 
детей из семей участников боевых действий. 

12. Психологическая помощь участникам боевых действий, понятие, 
принципы, цели и задачи. 

13. Виды психологической помощи участникам боевых действий и членам 
их семей. 

14. Основные принципы кризисной психологической помощи участникам 
боевых действий и членам их семей. 

15. Запросы на психологическую помощь у детей и подростков.  
16. Техники работы с ПТСР, паническими атаками, страхами.  
17. Основные направления формы и методы работы по оказанию 

психологической помощи детям из семей участников боевых действий. 
18.  Принципы проведения коррекционно-развивающих занятий с детьми из 

семей участников боевых действий.  
19. Арт-терапия при работе с детьми, переживающими травматические 

ситуации.  
20. Психологическое консультирование семей участников боевых действий. 
 

Описание технологии проведения 
Пример КИМ для зачета: 

Зачет проводится в устной форме по вопросам, перечень которых 
предоставляется студентам в начале изучения дисциплины. В случае, если 
студент выполнил с оценкой «зачтено» все виды заданий текущей аттестации, он 
может быть освобождѐн от собеседования по вопросам и получит промежуточную 
аттестацию по результатам текущей работы. 

По решению преподавателя студентам могут даваться другие или 
дополнительные зачетные задания, а также проводиться тестирование. 

 

Требования к выполнению заданий, шкалы и критерии оценивания 

Критерии оценивания компетенций 

Уровень 
сформирован

ности 
компетенций 

Шкала оценок 
 

Обучающийся в полной мере владеет теоретическими основами 
и технологическими приѐмами дискретной математики, 
способен иллюстрировать ответ примерами, фактами, 
данными научных исследований, применять теоретические 
знания для решения задач дискретной математики и 
прикладных задач методами дискретной математики. 

Повышенный 
уровень 

Зачтено 

Обучающийся владеет теоретическими основами и 
технологическими приѐмами дискретной математики, способен 
иллюстрировать ответ примерами, фактами, применять 
теоретические знания для решения задач дискретной 
математики. 

Базовый 
уровень 



 

Обучающийся владеет частично теоретическими основами и 
технологическими приѐмами дискретной математики, в ряде 
случаев затрудняется применять теоретические знания при 
решении задач дискретной математики. 

Пороговый  
уровень 

Ответ на контрольно-измерительный материал не 
соответствует любым трем из перечисленных показателей. 
Обучающийся демонстрирует отрывочные, фрагментарные 
знания, допускает грубые ошибки при решении типовых задач 
либо не имеет представления о способе их решения. 

– Не зачтено 

 
 

 

 


